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Amiùng vaâ nhûäng aãnh hûúãng
àïën sûác khoãe con ngûúâi

Têët caã caác loaåi
amiùng kïí caã amiùng
trùæng àïìu laâ chêët gêy ung
thû cho con ngûúâi.

Amiùng trùæng laâ chêët gêy ung
thû vaâ amiùng coá mùåt úã àêu?

Amiùng laâ möåt nhoám
khoaáng chêët tûå nhiïn dûúái
daång súåi, chia thaânh 2 nhoám:
Nhoám Serpentine coá daång
xoùæn, àûúåc goåi laâ Chrysotile
(amiùng trùæng) vaâ nhoám

Amphibole (Crocidolite -
amiùng xanh vaâ Amosite -
amiùng nêu). 

Taåi Viïåt Nam, gêìn 80%
lûúång amiùng nhêåp khêíu
àûúåc sûã duång àïí saãn xuêët
têåp lúåp Fibro- ximùng (hay
coân goåi laâ têëm lúåp AC. Ngoaâi
ra, amiùng coá mùåt úã möåt söë
vêåt liïåu/saãn phêím khaác nhû
caách nhiïåt, caách àiïån, chöëng
chaáy, maá phanh, têëm trêìn
caách nhiïåt, caác hïå thöëng cuãa
hïå thöëng baão ön... Nguöìn

nhêåp khêíu chuã yïëu tûâ Nga
(85%), Trung Quöëc,
Kazakhstan… Trong khoaãng
tûâ nùm 2016 trúã vïì trûúác,
Viïåt Nam luön àûáng trong
top 10 nûúác tiïu thuå amiùng
nhiïìu nhêët thïë giúái. Trung
bònh hùçng nùm Viïåt Nam
nhêåp khêíu khoaãng 65.000
têën amiùng nguyïn liïåu.
Nùm 2012, Viïåt Nam nhêåp
gêìn 79.000 têën amiùng,
àûáng thûá 6 trïn thïë giúái, vaâ
àûáng vaâo top 5 caác nûúác
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chêu AÁ sûã duång amiùng (tûâ
nùm 2016 àïën nay, lûúång
amiùng nhêåp khêíu vaâo Viïåt
Nam giaãm dêìn, àïën nay chó
coân khoaãng 25.000
têën/nùm). Thúâi gian, khi
ngaânh cöng nghiïåp saãn xuêët
têëm lúåp AC phaát triïín maånh
meä nhêët (trûúác nùm 2016)
vúái saãn lûúång khoaãng 100
triïåu m2/nùm, coá khoaãng
5.000 cöng nhên trûåc tiïëp
tiïëp xuác vúái amiùng trong
saãn xuêët têëm lúåp AC. Têëm
lúåp AC àûúåc cung cêëp vaâ
tiïu thuå chuã yïëu cho haâng
triïåu ngûúâi dên coá thu nhêåp
thêëp úã caác vuâng ngheâo, vuâng
sêu, vuâng xa.

Nhûäng aãnh hûúãng cuãa amiùng
àïën sûác khoãe con ngûúâi

Têët caã caác loaåi amiùng,
kïí caã amiùng trùæng
(Chrysotile) àaä àûúåc khùèng
àõnh laâ coá haåi cho sûác khoãe
con ngûúâi. Sau 40 nùm
nghiïn cûáu, tûâ nùm 1973,
Cú quan Nghiïn cûáu Ung
thû Quöëc tïë (IARC) thuöåc Töí
chûác Y tïë Thïë giúái (WHO)
àaä coá àuã bùçng chûáng trïn
ngûúâi vaâ thûåc nghiïåm àïí
xïëp têët caã caác loaåi amiùng
vaâo nhoám 1 laâ caác chêët gêy
ung thû úã ngûúâi. 

Caác bùçng chûáng laâ roä
raâng vaâ tiïëp tuåc àûúåc tñch
luäy, cêåp nhêåt. Sau khi raâ
soaát haâng trùm nghiïn cûáu
àaä àûúåc àùng trïn caác taåp
chñ quöëc tïë, Taåp chñ chuyïn
àïì söë 100C cuãa IARC (nùm
2012) cuäng àaä kïët luêån:
“mùåc duâ coá sûå khaác biïåt vïì
mûác àöå àöåc haåi trong caác

nghiïn cûáu cuãa nhiïìu taác
giaã àûúåc cöng böë, nhûng kïët
luêån chung laâ têët caã caác loaåi
amiùng, bao göìm caã amiùng
trùæng, àïìu gêy ung thû” vaâ
“khöng coá ngûúäng an toaân
cho caác chêët gêy ung thû”. 

Caách thûác amiùng gêy haåi 
àïën sûác khoãe con ngûúâi

Amiùng xêm nhêåp vaâo cú
thïí vaâ gêy haåi chuã yïëu qua
àûúâng hö hêëp, khi ngûúâi lao
àöång vaâ ngûúâi sûã duång hñt
phaãi buåi coá chûáa amiùng
phaát taán trong möi trûúâng.
Caác cöng viïåc phaát sinh buåi
chuã yïëu trong quy trònh saãn
xuêët têëm lúåp chûáa amiùng
nhû xeá bao, nghiïìn, tröån;
trong khoan, nöí mòn…; hay
trong sûã duång taåi cöång àöìng
khi ngûúâi dên khoan, cùæt,
phaá dúä, àêåp caác têëm lúåp, vêåt
liïåu coá chûáa amiùng, sûã
duång caác vêåt liïåu chûáa
amiùng àïí laâm àûúâng, àöí
laâm moáng nhaâ…

Taác haåi cuãa amiùng àïën
sûác khoeã ngûúâi lao àöång vaâ
cöång àöìng àûúåc biïët àïën laâ
gêy bïånh buåi phöíi - amiùng,
ung thû phöíi, ung thû trung
biïíu mö aác tñnh (maâng phöíi,
maâng buång, maâng tim),
maãng maâng phöíi, traân dõch
vaâ daây maâng phöíi, ung thû

thûåc quaãn, buöìng trûáng.
Ngûúâi tiïëp xuác vúái amiùng
thûúâng phaát bïånh sau khi
tiïëp xuác rêët lêu, tûâ 20 - 30
nùm, thêåm chñ lêu hún, nïn
thûúâng àïën khi ngûúâi lao
àöång, ngûúâi dên phúi nhiïîm
vúái amiùng (trong saãn xuêët
vaâ àúâi söëng) nghó hûu múái
mùæc bïånh.

Amiùng laâ chêët gêy ung
thû nghïì nghiïåp nhiïìu nhêët,
ûúác tñnh gêy ra 1/2 söë ca tûã
vong do ung thû nghïì nghiïåp
trïn thïë giúái. Gaánh nùång
bïånh têåt toaân cêìu do amiùng
laâ möîi nùm coá hún 100.000
ngûúâi chïët vaâ hún 1,5 triïåu
ngûúâi phaãi söëng vúái bïånh têåt.
Söë ngûúâi chïët do ung thû
phöíi laâ 41.000 ngûúâi. Söë
ngûúâi chïët do ung thû trung
biïíu mö aác tñnh laâ 59.000
ngûúâi. Amiùng laâ nguyïn
nhên cuãa 80% caác trûúâng
húåp bõ ung thû trung biïíu mö
aác tñnh úã ngûúâi. Söë ngûúâi
chïët do ung thû trung biïíu
mö aác tñnh ngaây caâng gia
tùng úã caác nûúác phaát triïín àaä
sûã duång nhiïìu amiùng trong
quaá khûá.

Xu hûúáng bïånh liïn quan 
àïën amiùng ngaây caâng tùng

Àaä coá 148 trûúâng húåp
ung thû trung biïíu mö àûúåc
ghi nhêån taåi 9 trung têm ghi
nhêån ung thû úã Viïåt Nam
vaâ coá xu hûúáng ngaây caâng
tùng. Tuy nhiïn, viïåc chêín
àoaán caác bïånh ung thû,
àùåc biïåt laâ ung thû trung
biïíu mö yïu cêìu kyä thuêåt
cao vïì thiïët bõ vaâ àöåi nguä
baác sô gioãi, hiïån nay Viïåt
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Nam múái chó àaáp ûáng möåt
phêìn. Söë liïåu liïn quan àïën
tiïëp xuác amiùng taåi caác cú
súã saãn xuêët vaâ trong khu
dên cû gêìn núi saãn xuêët
têëm lúåp, maá phanh vaâ caác
vêåt liïåu baão ön, caách êm,
caách nhiïåt vaâ caác khu vûåc
ngûúâi dên sûã duång nhiïìu
têëm lúåp, cuäng nhû thaãi boã,
tiïu huãy hiïån cuäng chûa
thöëng kï àûúåc.

Rêët khoá àïí kiïím soaát
mûác àöå an toaân àöëi vúái sûác
khoãe con ngûúâi taåi caác cú súã
saãn xuêët vaâ sûã duång amiùng
taåi Viïåt Nam cuäng nhû trïn
thïë giúái. Caác nghiïn cûáu trïn
thïë giúái àïìu cho thêëy, amiùng
coá khaã nùng gêy bïånh rêët cao
duâ vúái mûác àöå tiïëp xuác thêëp
vaâ khöng thïí sûã duång amiùng

möåt caách an toaân. WHO vaâ
Töí chûác Lao àöång Quöëc tïë
(ILO) àïìu khuyïën nghõ caác
nûúác loaåi boã sûã duång têët caã
caác loaåi amiùng àïí phoâng
chöëng caác bïånh liïn quan
àïën amiùng. Ngaây
01/6/2006, ILO àaä ra Nghõ
quyïët àïí nhùæc laåi rùçng khöng
àûúåc sûã duång Cöng ûúác söë
162 cuãa ILO (nùm 1986) àïí
biïån minh cho viïåc tiïëp tuåc sûã
duång amiùng trùæng. 

Trong giai àoaån vûâa qua,
ngaânh y tïë, lao àöång àaä phöëi
húåp vúái nhiïìu àún võ nghiïn
cûáu triïín khai nhûäng hoaåt
àöång têåp trung phoâng chöëng
caác bïånh liïn quan àïën
amiùng vúái sûå höî trúå cuãa Böå
Y tïë - Lao àöång vaâ Phuác lúåi
Nhêåt Baãn thöng qua WHO,

ILO nhû xêy dûång Höì sú
quöëc gia vïì amiùng; chó àaåo
thûåc hiïån haån chïë töëi àa viïåc
phúi nhiïîm vúái amiùng taåi cú
súã saãn xuêët vaâ sûã duång
amiùng; nêng cao nùng lûåc
giaám saát möi trûúâng lao
àöång vaâ chêín àoaán caác
bïånh liïn quan àïën amiùng;
giaám saát caác trûúâng húåp ung
thû trung biïíu mö taåi cöång
àöìng; tuyïn truyïìn vïì taác
haåi cuãa amiùng vaâ caác biïån
phaáp phoâng chöëng. Tuy
nhiïn, cöng taác truyïìn thöng
vêîn coân yïëu, nhêët laâ cho àöëi
tûúång ngûúâi lao àöång vaâ
cöång àöìng dên cû. 

BBT 
(Töíng húåp tûâ nguöìn:

Cuåc Quaãn lyá 
Möi trûúâng Y tïë, Böå Y tïë)

v Amiùng trùæng coá trong têëm lúåp fibro-ximùng gêy haåi túái sûác khoãe, laâ nguyïn nhên cuãa nhiïìu loaåi ung thû trïn
cú thïí ngûúâi.
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Phaát biïíu taåi höåi thaão “Sûå tham gia
cuãa caác töí chûác xaä höåi àoáng goáp Kïë
hoaåch Haânh àöång Quöëc gia loaåi trûâ caác
bïånh liïn quan àïën amiùng” do Liïn
hiïåp caác Höåi Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt
Nam (VUSTA) phöëi húåp vúái Cuåc Quaãn lyá
Möi trûúâng Y tïë - Böå Y tïë vaâ Maång vêån
àöång cêëm sûã duång amiùng taåi Viïåt Nam
(Vn-BAN) (àiïìu phöëi búãi Höåi KH&KT An
toaân vaâ vïå sinh lao àöång Viïåt Nam
(VOSHA)) töí chûác, TS Phan Tuâng Mêåu,
Phoá Chuã tõch VUSTA cho biïët, vúái vai troâ
laâ töí chûác chñnh trõ - xaä höåi àûúåc giao
nhiïåm vuå tû vêën, phaãn biïån vaâ giaám
àõnh xaä höåi, trong thúâi gian qua, VUSTA
vaâ caác Höåi thaânh viïn, caác töí chûác trûåc
thuöåc àaä tham gia tñch cûåc vaâo caác hoaåt
àöång vêån àöång cêëm sûã duång amiùng
trùæng taåi Viïåt Nam.

Theo àoá, caác töí chûác xaä höåi trûåc thuöåc
VUSTA cuäng àaä phöëi húåp vúái Böå Y tïë, caác
àaåi biïíu quöëc höåi, caác chuyïn gia vaâ caác töí
chûác quöëc tïë nhû APHEDA, ILO, WHO
trong nhiïìu hoaåt àöång khaác nhau nhû khaão
saát, nghiïn cûáu, truyïìn thöng, vêån àöång
chñnh saách, kiïën nghõ lïn caác cú quan nhaâ
nûúác, dûå höåi nghõ quöëc tïë taåi Thuåy Syä… àïí
thuác àêíy tiïën trònh cêëm sûã duång amiùng úã
Viïåt Nam. Kïët quaã cuãa caác hoaåt àöång vêån
àöång tñch cûåc naây laâ sûå ra àúâi cuãa Cöng
vùn söë 7307/VPCP-KGVX truyïìn àaåt yá
kiïën cuãa Phoá Thuã tûúáng Hoaâng Trung Haãi
(nguyïn Bñ thû Thaânh uãy Haâ Nöåi), laâm cú
súã àõnh hûúáng cho caác böå, ngaânh liïn quan
trong hoaåt àöång vêån àöång cêëm sûã duång
amiùng, khöng phaãn àöëi àûa amiùng trùæng
vaâo Phuå luåc III cuãa Cöng ûúác Rotterdam.
Àêy laâ sûå tiïëp nöëi caác hoaåt àöång goáp yá,
giaám saát thûåc thi Cöng vùn 7307/VPCP-

KGVX cuãa VUSTA vaâ caác töí chûác xaä höåi
noái trïn.

PGS.TS Lûúng Mai Anh, àaåi diïån Cuåc
Quaãn lyá Möi trûúâng Y tïë, Böå Y tïë cuäng àaä
trònh baây cuå thïí dûå thaão àaä trònh baây Dûå
thaão Kïë hoaåch haânh àöång quöëc gia loaåi trûâ
caác bïånh liïn quan àïën amiùng. Bö Y tïë
hoan nghïnh caác nöî lûåc vêån àöång cêëm sûã
duång amiùng cuãa caác töí chûác xaä höåi taåi
Viïåt Nam laâ àaåi diïån laâ Maång vêån àöång
cêëm sûã duång amiùng taåi Viïåt Nam (Vn-
BAN). Böå Y tïë seä laâ àêìu möëi cuãa caác cú
quan nhaâ nûúác liïn quan àïí triïín khai thûåc
thi löå trònh cêëm sûã duång amiùng taåi Viïåt
Nam trong thúâi gian súám nhêët coá thïí.

Theo PGS.TS Nguyïîn An Lûúng, Chuã
tõch (nay laâ Chuã tõch danh dûå) Höåi KH&KT
An toaân vaâ Vïå sinh Lao àöång Viïåt Nam,
Viïåt Nam phaãi coá caách haânh xûã thûåc tïë
vúái viïåc cêëm amiùng. Muåc tiïu khöng
phaãi chó dûâng laåi úã viïåc cêëm amiùng vaâo
nùm 2020 maâ coân phaãi tñnh àïën viïåc
chùm lo cho nhûäng ngûúâi bõ phúi nhiïîm
vúái amiùng vaâ coá nguy cú mùæc caác bïånh
liïn quan àïën amiùng…

Öng Nguyïîn Maånh Huâng, Phoá Chuã
tõch kiïm Töíng Thû kyá Höåi Tiïu chuêín vaâ
Baão vïå Ngûúâi tiïu duâng Viïåt Nam (nay laâ
Chuã tõch Höåi Baão vïå Ngûúâi tiïu duâng Viïåt
Nam) àaä àïì cêåp àïën caác quyïìn cuãa
ngûúâi tiïu duâng trong vêën àïì liïn quan
àïën amiùng göìm: Quyïìn thöng tin cuãa
ngûúâi tiïu duâng (caãnh baáo àöåc haåi,
hûúáng dêîn sûã duång, hûúáng dêîn xûã lyá khi
têëm lúåp trúã thaânh phïë liïåu), quyïìn àûúåc
an toaân (khöng sûã duång têëm lúåp coá chûáa
amiùng, duâng saãn phêím khöng amiùng
àïí thay thïë), quyïìn àûúåc böìi thûúâng (khi
bõ phúi nhiïîm do chêët àöåc cuãa amiùng).

PV

Vai troâ cuãa caác töí chûác xaä höåi trong vêån àöång
chñnh saách ngûâng sûã duång amiùng taåi Viïåt Nam nùm 2020
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Thûåc traång saãn xuêët vaâ sûã duång amiùng
trïn thïë giúái

Trûúác àêy: Nga, Trung Quöëc, Brazil vaâ
Kazakhstan laâ böën nûúác saãn xuêët haâng àêìu
trïn thïë giúái, chiïëm trïn 90% saãn lûúång
amiùng trïn thïë giúái, trong àoá Nga laâ nûúác saãn
xuêët nhiïìu nhêët, chiïëm 50,3% vaâo nùm 2012,
trong àoá 3 phêìn 4 àïí xuêët khêíu. Trûúác nùm
2010, Canada àaä tûâng laâ nûúác khai thaác vaâ
saãn xuêët lúán trïn thïë giúái nhûng tûâ nùm 2012
àaä ngûâng saãn xuêët vaâ cêëm sûã duång tûâ nùm
2018. Brazin cuäng àaä cêëm saãn xuêët vaâ sûã
duång amiùng tûâ nùm 2018. 

Vïì sûã duång amiùng: Nga tuy laâ nûúác
saãn xuêët amiùng nhiïìu nhêët thïë giúái nhûng
mûác tiïu thuå àang giaãm dêìn, Trung Quöëc
hiïån laâ nûúác àang dêîn àêìu, chiïëm khoaãng
25% saãn lûúång tiïu thuå cuãa thïë giúái (tûúng
àûúng vúái trïn 500.000 têën/nùm). Tuy
nhiïn, trïn thûåc tïë, caác quöëc gia naây cuäng
àaä giaãm maånh lûúång tiïu thuå amiùng, hoå
chó sûã duång amiùng vúái söë lûúång rêët nhoã
trong möåt söë ngaânh cöng nghiïåp nhû maá
phanh, baão ön... Àïën nay, chó coá 5 nûúác
tiïu thuå trïn 50.000 têën möîi nùm göìm 2
nûúác coá khai thaác vaâ xuêët khêíu amiùng
(Nga vaâ Trung Quöëc), vaâ 3 nûúác nhêåp
khêíu amiùng (trong àoá coá ÊËn àöå, Indonesia
vaâ Uzbekistan). 

Hiïån nay trïn thïë giúái, 66 quöëc gia àaä
cêëm têët caã caác loaåi amiùng. Chó coân möåt
vaâi nûúác coân sûã duång trïn 50.000 têën
amiùng trong saãn xuêët  nhû Indonesia,  ÊËn
àöå, Nga, Trung quöëc vaâ Uzbekistan. Chñnh
phuã caác nûúác saãn xuêët nhiïìu amiùng nhû
Nga, Kazakhastan, Zimbabwe, Trung Quöëc
àïìu yïu cêìu ghi caãnh baáo trïn bao bò
amiùng doâng chûä “Saãn phêím naây gêy haåi
cho sûác khoãe cuãa baån”, “Hñt phaãi buåi
amiùng coá thïí gêy nguy hiïím nghiïm troång
túái sûác khoãe”.

Thûåc traång saãn xuêët vaâ sûã duång amiùng 
taåi Viïåt Nam

Hiïån nay, Viïåt Nam nhêåp khêíu amiùng
chuã yïëu tûâ Nga (chiïëm 85%), Trung Quöëc,
Kazakhstan. 

ÚÃ Viïåt Nam, amiùng trùæng àûúåc sûã
duång chuã yïëu trong saãn xuêët têëm lúåp Fibro
ximùng. Nùm 2012, Viïåt Nam àûáng thûá 6
trïn thïë giúái vïì tiïu thuå amiùng vúái gêìn
79.000 têën, nhûng trong vaâi nùm gêìn àêy
lûúång tiïu thuå amiùng àaä giaãm àaáng kïí.
Saãn phêím chûáa amiùng úã Viïåt Nam khi tiïu
thuå trïn thõ trûúâng khöng àûúåc daán nhaän
caãnh baáo sûác khoãe nhû caác nûúác; trong khi
àoá, cöng taác an toaân vïå sinh lao àöång cuäng
nhû giaám saát sûác khoãe àõnh kyâ cho nhûäng
ngûúâi lao àöång taåi caác cú súã saãn xuêët coá
tiïëp xuác vúái amiùng coân rêët nhiïìu haån
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chïë.Nhûäng nùm qua, thöng qua caác hoaåt
àöång cuãa Vn – BAN, cuãa Liïn hiïåp caác Höåi
Khoa hoåc vaâ Kyä thuêåt Viïåt Nam (VUSTA)
vaâ möåt söë töí chûác thaânh viïn thuöåc Vn –
BAN, cuãa caác phûúng tiïån truyïìn thöng nïn
nhêån thûác cuãa cöång àöìng vïì taác haåi cuãa
amiùng vaâ caác saãn phêím chûáa amiùng nhû
têëm lúåp chûáa amiùng (AC) àaä tùng lïn roä
rïåt. Tuy nhiïn, vêîn coân hiïån tûúång sûã duång
khöng an toaân têëm lúåp AC, nhû khoan, cùæt,
nghiïìn khö, àêåp phaá vúä têëm lúåp laâm phaát
taán buåi amiùng ra möi trûúâng, aãnh hûúãng
àïën sûác khoãe cöång àöìng.

Töí chûác Y tïë Thïë giúái (WHO) vaâ Töí
chûác Lao àöång Quöëc tïë (ILO) àïìu àaä
khùèng àõnh têët caã caác loaåi amiùng àïìu àöåc
haåi vaâ laâ nguyïn nhên chñnh gêy ung thû
trung biïíu mö vaâ haâng loaåt caác bïånh têåt
khaác liïn quan, àöìng thúâi khuyïën caáo
khöng coá ngûúäng an toaân àöëi vúái têët caã caác
loaåi amiùng, bao göìm caã amiùng trùæng.
Nïëu tiïëp tuåc sûã duång amiùng trùæng thò Viïåt
Nam seä phaãi gaánh chõu nhûäng töín thêët vïì
xaä höåi vaâ sûác khoãe vö cuâng lúán. Thúâi gian
uã bïånh daâi, tiïìn sûã bïånh khoá àûúåc khai
thaác dêîn àïën viïåc khoá chêín àoaán, caác
triïåu chûáng lêm saâng àöëi vúái bïånh liïn
quan àïën amiùng múâ nhaåt vaâ khöng àùåc
hiïåu, khi sûã duång têëm lúåp AC thò khöng thïí
kiïím soaát àûúåc viïåc tiïëp xuác trong khi àoá
coá haâng chuåc triïåu ngûúâi Viïåt Nam àang
sûã duång têëm lúåp vaâ khoaãng vaâi ngaân lao
àöång thuöåc ngaânh nghïì saãn xuêët têëm lúåp
AC. Do bïånh rêët khoá àûúåc chêín àoaán àuáng
nïn caác xeát nghiïåm àoâi hoãi kyä thuêåt cao,
khöng phaãi tuyïën naâo cuäng coá thïí xeát
nghiïåm, chûäa trõ àûúåc nïn chi phñ àiïìu trõ
rêët àùæt àoã. Theo tñnh toaán cuãa Böå Y tïë thò
cêìn tûâ 210 - 310 triïåu àöìng àïí àiïìu trõ cho
möîi ca bïånh vaâ tûâ khi phaát hiïån thò thúâi
gian söëng cuãa ngûúâi bïånh cuäng chó àaåt tûâ
6 thaáng àïën 2 nùm.

Theo tñnh toaán cuãa caác chuyïn gia
quöëc tïë thò nïëu Viïåt Nam tiïëp tuåc tiïu thuå
khoaãng 60.000 têën/nùm nhû nhûäng nùm
trûúác àêy thò trong khoaãng 25 nùm túái, seä
coá 300 ca mùæc ung thû trung biïíu mö möîi
nùm vaâ 1.200 - 1.800 ca ung thû phöíi do
tiïëp xuác vúái amiùng trùæng, àêy laâ chûa kïí
caác bïånh coá liïn quan àïën amiùng khaác.

Nïëu thûåc hiïån ngûâng sûã duång amiùng
trùæng vaâ tuyïn truyïìn àïí ngûúâi dên thûåc
hiïån dúä boã vaâ loaåi boã an toaân khi têëm lúåp
chûáa amiùng trùæng bõ hoãng thò seä traánh
àûúåc nhiïìu ca tûã vong vaâ tiïët kiïåm àûúåc
nhiïìu chi phñ cho caá nhên, gia àònh vaâ toaân
xaä höåi.

BBT
(Töíng húåp tûâ nguöìn: UÃy ban vïì Caác
Vêën àïì Xaä höåi - Quöëc höåi khoáa XIV)
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Trûúác tònh traång saãn
xuêët, sûã duång vaâ nguy cú
mùæc caác bïånh nghïì
nghiïåp do laâm viïåc, sûã
duång têëm lúåp chûáa amiùng
àaáng baáo àöång nhû úã Viïåt
Nam hiïån nay, möåt söë töí
chûác xaä höåi - nghïì nghiïåp,
laâ thaânh viïn cuãa Liïn hiïåp
caác Höåi Khoa hoåc vaâ Kyä
thuêåt Viïåt Nam (VUSTA) àaä
coá vùn baãn chñnh thûác kiïën
nghõ Chñnh phuã coá löå trònh
ngûâng sûã duång amiùng tûâ
nùm 2020. 

Vùn baãn nïu roä:
Amiùng laâ loaåi
khoaáng chêët silicat

daång súåi, àûúåc sûã duång àïí
laâm nguyïn liïåu chïë taåo
nhiïìu loaåi saãn phêím trong
caác ngaânh cöng nghiïåp,
xêy dûång, àùåc biïåt laâ àïí
saãn xuêët têëm lúåp amiùng -
xi mùng (AC). Amiùng àûúåc
sûã duång tûâ rêët lêu, nhûng
maäi àïën àêìu nhûäng nùm 70
cuãa thïë kyã trûúác, caác nhaâ
khoa hoåc múái phaát hiïån ra
mùåt traái cuãa noá laâ coá nhiïìu
taác haåi àïën sûác khoãe con
ngûúâi. Cuöëi nhûäng nùm 80
cuãa thïë kyã trûúác, ngûúâi ta
phaát hiïån haâng loaåt ngûúâi
tûã vong do caác bïånh phöíi
liïn quan àïën amiùng nhû
ung thû phöíi, ung thû trung
biïíu mö, bïånh buåi phöíi...

Mêëy nùm qua, nhúâ sûå
vaâo cuöåc cuãa nhiïìu nhaâ
khoa hoåc, töí chûác trong vaâ
ngoaâi nûúác (VUSTA, WHO,
ILO, APHEDA…) trong viïåc

tuyïn truyïìn vïì taác haåi cuãa
amiùng àïën sûác khoãe con
ngûúâi, nïn Viïåt Nam àaä ghi
nhêån sûå suy giaãm cuãa
lûúång amiùng trong saãn
xuêët têëm lúåp AC vaâ caác lônh
vûåc khaác. Tuy nhiïn, Viïåt
Nam vêîn àûáng trong top
nhûäng nûúác sûã duång
amiùng trùæng nhiïìu nhêët
trïn thïë giúái. Töí chûác Y tïë
Thïë giúái (WHO), Cú quan
Nghiïn cûáu Ung thû quöëc
tïë cuäng nhû nhiïìu nûúác
cöng nghiïåp phaát triïín nhû
Myä, Àûác, Nhêåt Baãn,
Australia, Liïn minh Chêu
Êu àïìu khùèng àõnh têët caã
caác loaåi amiùng, bao göìm
amiùng trùæng laâ chêët gêy
ung thû cho con ngûúâi,
khöng coá ngûúäng an toaân
trong viïåc sûã duång amiùng,
vaâ caách thûác hiïåu quaã nhêët
laâ ngûâng sûã duång amiùng
trong saãn xuêët vaâ àúâi söëng.

Viïåt Nam bùæt àêìu tham
gia Cöng ûúác Rotterdam vïì
thuã tuåc thoãa thuêån thöng baáo
trûúác àöëi vúái möåt söë hoáa chêët
vaâ thuöëc baão vïå thûåc vêåt
nguy haåi trong thûúng maåi
quöëc tïë nhùçm baão vïå sûác
khoãe con ngûúâi vaâ möi
trûúâng vaâo nùm 2007. Cöng
ûúác naây àaä àûa amiùng nêu
vaâ xanh vaâo Phuå luåc III - caác
hoáa chêët àöåc haåi, nhûng
chûa àûa amiùng trùæng vaâo,
do coá 7/154 quöëc gia chûa

àöìng thuêån (coá Viïåt Nam),
trong àoá 6 quöëc gia khai thaác
vaâ xuêët khêíu amiùng trùæng,
duy nhêët coá Viïåt Nam laâ
nûúác nhêåp khêíu. Tûâ nùm
2013 - 2015, do yá kiïën cuãa
nhiïìu böå, ngaânh, caác töí chûác
chñnh trõ - xaä höåi, xaä höåi -
nghïì nghiïåp, vaâ caác nhaâ
khoa hoåc trong nûúác, Chñnh
phuã àaä àöìng yá àïí Viïåt Nam
boã phiïëu trùæng taåi Höåi nghõ
Rotterdam 2015. Àïën nùm
2017, Chñnh phuã Viïåt Nam
àaä boã phiïëu uãng höå àûa
amiùng trùæng vaâo Phuå luåc III
taåi Höåi nghõ Rotterdam 2017.

Tuy nhiïn, kïët quaã naây
chûa laâm caác nhaâ khoa hoåc
yïn têm, búãi theo Quyïët àõnh
1469 ngaây 22/8/2014 cuãa
Thuã tûúáng, àïën nùm 2020
Viïåt Nam múái bùæt àêìu coá löå
trònh ngûâng sûã duång amiùng
trùæng cho àïën nùm 2030; duâ
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thaáng 8/2014, WHO vaâ ILO
àaä gûãi thû àïën Thuã tûúáng,
caác Phoá Thuã tûúáng vaâ möåt
söë böå, ngaânh, nïu roä:
“Amiùng trùæng laâ nguyïn
nhên gêy ung thû phöíi, ung
thû trung biïíu mö, bïånh phöíi
amiùng, ung thû voâm hoång
vaâ ung thû buöìng trûáng. Möîi
nùm, trïn thïë giúái coá
107.000 ngûúâi chïët do caác
bïånh liïn quan àïën amiùng”.  

WHO vaâ ILO àaä àïì nghõ
Viïåt Nam khöng tiïëp tuåc sûã
duång amiùng trùæng sau
2020 vaâ cêìn nhanh choáng
xêy dûång löå trònh giaãm dêìn
sûã duång amiùng trùæng. 

Tuy nhiïn, caác nhaâ khoa
hoåc cho rùçng tûâ àoá àïën nay,
vêîn coân möåt söë cú quan, töí
chûác, trong àoá coá Hiïåp höåi
Têëm lúåp vêîn cöë yá ài ngûúåc
laåi xu hûúáng cuãa thïë giúái
trong viïåc ngûâng sûã duång

amiùng trùæng, bêët chêëp
caãnh baáo cuãa WHO, ILO vaâ
Böå Y tïë Viïåt Nam; hún nûäa
“coá yá kiïën coân cöë yá biïån
minh cho sûå khöng àöåc haåi
cuãa amiùng vaâ àang lúåi
duång sûå khoá khùn cuãa ngûúâi
ngheâo àïí baán nhûäng têëm
lúåp coá chûáa amiùng àöåc haåi
cho ngûúâi dên úã vuâng sêu,
vuâng xa... nhùçm baão vïå lúåi
ñch cuãa hoå”. 

Do àoá, caác nhaâ khoa
hoåc thuöåc VUSTA àaä kiïën
nghõ Chñnh phuã 9 àiïím,
trong àoá coá viïåc thûåc hiïån löå
trònh ngûâng sûã duång amiùng
trùæng tûâ 2020; caác doanh
nghiïåp saãn xuêët têëm lúåp coá
amiùng phaãi ghi roä trïn
nhaän maác vïì sûå àöåc haåi cuãa
vêåt liïåu naây àïí ngûúâi dên
biïët vaâ lûåa choån...

Trûúác kiïën nghõ cuãa möåt
söë thaânh viïn thuöåc Liïn
hiïåp caác Höåi Khoa hoåc vaâ
Kyä thuêåt Viïåt Nam, Vùn
phoâng Chñnh phuã àaä coá
Thöng baáo söë 7307/VPCP-
KGVX ngaây 19/9/2014 cuãa
Vùn phoâng Chñnh phuã vïì
triïín khai àaánh giaá vaâ kiïím
soaát taác haåi vêåt liïåu amiùng
trùæng àïën sûác khoãe con
ngûúâi: “… giao caác Böå: Xêy
dûång, Y tïë, Lao àöång -
Thûúng binh vaâ Xaä höåi, Taâi
nguyïn vaâ Möi trûúâng
nghiïn cûáu, aáp duång kinh
nghiïåm quaãn lyá quöëc tïë vaâ

tùng cûúâng kiïím tra, giaám
saát àöëi vúái hoaåt àöång saãn
xuêët vaâ sûã duång amiùng
trùæng vïì möi trûúâng laâm
viïåc; àiïìu kiïån an toaân, baão
höå lao àöång; àiïìu kiïån vaâ
tiïu chñ bïånh nghïì nghiïåp;
tiïu chuêín chêët lûúång saãn
phêím; quy àõnh vïì xûã lyá möi
trûúâng vúái caác saãn phêím
thaãi boã coá chûáa amiùng
trùæng laâ chêët thaãi nguy haåi”
vaâ àïën nùm 2017, Vùn
phoâng Chñnh phuã àaä coá vùn
baãn 7232/VPCP-KGVX
ngaây 11/7/2017 giao Böå Xêy
dûång chuã trò, phöëi húåp vúái
caác böå/ngaânh liïn quan àïì
xuêët cuå thïí löå trònh dûâng sûã
duång amiùng trùæng phuâ húåp
vúái viïåc tòm vêåt liïåu saãn xuêët
têëm lúåp thay thïë, àaáp ûáng
yïu cêìu vaâ khaã nùng chi traã
cuãa ngûúâi dên taåi caác khu
vûåc khoá khùn. Vùn phoâng
Chñnh phuã cuäng àaä giao Böå
Y tïë phöëi húåp vúái caác
böå/ngaânh liïn quan xêy
dûång Kïë hoaåch haânh àöång
quöëc gia loaåi trûâ caác bïånh
liïn quan àïën amiùng giai
àoaån 2020 vaâ àõnh hûúáng
àïën nùm 2030 àaãm baão
toaân diïån, khoa hoåc, phuâ
húåp vúái thûåc tiïîn Viïåt Nam
vaâ caác thöng lïå quöëc tïë,
trong àoá cêìn xaác àõnh roä
biïån phaáp xûã lyá saãn phêím
thaãi boã coá chûáa amiùng
trùæng vaâ caác biïån phaáp giaãm
thiïíu taác àöång cuãa amiùng
trùæng àöëi vúái sûác khoãe ngûúâi
dên vaâ möi trûúâng Viïåt
Nam. V.HÊN
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Cêëm sûã duång amiùng laâ biïån phaáp
hiïåu quaã nhêët nhùçm ngùn chùån nhûäng
hïå luåy cuãa amiùng àïën sûác khoãe con
ngûúâi. Möåt höåi thaão khoa hoåc lúán diïîn
ra nùm 2014 do Böå Y tïë, Böå Khoa hoåc
vaâ Cöng nghïå vaâ Töí chûác Y tïë Thïë giúái
(WHO) phöëi húåp töí chûác taåi Haâ Nöåi àaä
àïì cêåp rêët sêu àïën nöåi dung naây.

Taåi höåi thaão naây, caác àaåi diïån
cuãa caác böå/ngaânh àaä àûa ra
caác yá kiïën xoay quanh vêën àïì
giaãm thiïíu aãnh hûúãng cuãa
amiùng àïën sûác khoãe con
ngûúâi möåt caách tñch cûåc nhêët.

Theo Böå Y tïë, taåi thúâi àiïím nùm 2014,
Viïåt Nam laâ möåt trong 10 nûúác sûã duång
amiùng nhiïìu nhêët thïë giúái. Trong khi àoá,
qua caác nghiïn cûáu cuãa WHO vaâ cú quan
nghiïn cûáu ung thû quöëc tïë khuyïën caáo
amiùng laâ möåt chêët coá khaã nùng gêy ung
thû vaâ caác bïånh vïì phöíi. Trûúác sûå àöåc haåi
do amiùng gêy ra cho sûác khoãe con ngûúâi,
Böå Y tïë àaä ban haânh Thöng tû hûúáng dêîn
quaãn lyá vïå sinh lao àöång, sûác khoeã ngûúâi
lao àöång vaâ bïånh nghïì nghiïåp, trong àoá coá
caác bïånh liïn quan àïën amiùng àaä àûúåc
àûa vaâo Danh muåc bïånh nghïì nghiïåp
àûúåc baão hiïím úã Viïåt Nam.

Àaåi diïån cuãa Böå Khoa hoåc vaâ Cöng
nghïå cuäng nïu yá kiïën cho thêëy úã caác quöëc
gia phaát triïín, amiùng chó àûúåc sûã duång
trong cöng nghïå quöëc phoâng, nhaâ maáy
àiïån haåt nhên. Tuy nhiïn, úã Viïåt Nam,
amiùng trùæng chuã yïëu duâng àïí saãn xuêët
têëm lúåp, thêåm chñ taåi caác vuâng cao ngûúâi
dên coân sûã duång têëm lúåp amiùng àïí hûáng
nûúác mûa duâng cho sinh hoaåt, vö hònh
chung ngûúâi dên àaä sûã duång nûúác coá

nhiïîm amiùng. Do àoá, Böå Khoa hoåc vaâ
Cöng nghïå cuäng àïì nghõ cêìn phaãi sûã duång
caác vêåt liïåu khaác thay thïë amiùng nhùçm
baão vïå sûác khoãe ngûúâi dên.

Trong khuön khöí höåi thaão, PGS.TS
Trêìn Vùn Thuêën, Giaám àöëc Bïånh viïån K
Trung ûúng cho rùçng, amiùng laâ möåt chêët
gêy ung thû, àùåc biïåt tyã lïå mùæc bïånh ung
thû phöíi, ung thû trung biïíu mö cao úã
nhoám ngûúâi tiïëp xuác vúái amiùng trïn 30
nùm. Taác haåi tiïìm taâng cuãa amiùng
khöng chó trïn sûác khoãe cuãa ngûúâi lao
àöång maâ coân coá taác haåi àöëi vúái caã nhûäng
ngûúâi sinh söëng tiïëp xuác vúái amiùng. Thúâi

Cêëm sûã duång amiùng l
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gian uã bïånh sau khi tiïëp xuác vúái amiùng
thûúâng keáo daâi 20 - 30 nùm, ngûúâi lao
àöång thûúâng phaát bïånh khi àaä nghó hûu
vaâ caác haån chïë trong viïåc lûu giûä höì sú,
thöng tin, thöëng kï baáo caáo nïn viïåc
nghiïn cûáu möåt caách àêìy àuã vïì taác haåi
cuãa amiùng úã nhiïìu nûúác àang phaát triïín
coân gùåp nhiïìu khoá khùn. Tuy nhiïn, caác
nghiïn cûáu cuãa WHO cho thêëy, möîi nùm
trïn toaân cêìu coá túái hún 100.000 ngûúâi
chïët vaâ hún 1,5 triïåu ngûúâi phaãi söëng
trong tònh traång sûác khoãe keám, öëm àau,
bïånh têåt vò caác bïånh coá liïn quan àïën
amiùng nhû ung thû phöíi, buåi phöíi.

Chñnh vò gaánh nùång bïånh têåt vaâ taâi
chñnh do caác bïånh liïn quan àïën amiùng
gêy ra maâ caã WHO vaâ ILO (Töí chûác Lao
àöång Quöëc tïë) àïìu khuyïën nghõ cêëm hoaân
toaân moåi daång amiùng laâ caách hiïåu quaã
nhêët àïí loaåi boã caác bïånh liïn quan àïën
amiùng. 

Caác vêën àïì àûúåc àùåt ra trong Höåi thaão
laâ nhûäng vêën àïì lúán. Sau höåi thaão naây, dûåa
trïn khuyïën caáo cuãa WHO, ILO àöìng thúâi
vúái traách nhiïåm baão vïå sûác khoãe cho ngûúâi
lao àöång vaâ cöång àöìng, Böå Y tïë àaä àaä àïì
nghõ Chñnh phuã giao Böå Y tïë chuã trò xêy
dûång “Kïë hoaåch haânh àöång quöëc gia loaåi
boã caác bïånh do amiùng”. TÊM MINH

CAÀM TAY CHÆ VIEÄC
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Tònh hònh nghiïn cûáu vêåt liïåu thay thïë amiùng
trong saãn xuêët têëm lúåp taåi Viïåt Nam

Viïåc nghiïn cûáu vêåt liïåu thay thïë
amiùng trong saãn xuêët têëm lúåp taåi Viïåt
Nam àûúåc bùæt àêìu tûâ sau khi Thuã tûúáng
Chñnh phuã ban haânh Quyïët àõnh
115/2001/QÀ-TTg vaâo nùm 2001. Möåt söë
cú quan nghiïn cûáu nhû Viïån Vêåt liïåu Xêy
dûång - Böå Xêy dûång, Viïån Cöng nghïå - Böå
Cöng Thûúng àaä tiïën haânh möåt söë àïì
taâi/dûå aán cêëp Böå vaâ cêëp Nhaâ nûúác nhùçm
tòm kiïëm cöng nghïå vaâ vêåt liïåu thay thïë
amiùng trong saãn xuêët têëm lúåp. Nhoám
nghiïn cûáu cuãa Viïån Cöng nghïå - Böå Cöng
Thûúng àaä thaânh cöng trong viïåc àûa kïët
quaã nghiïn cûáu vaâo saãn xuêët trïn qui mö
cöng nghiïåp vaâo nùm 2007. Kïët quaã
nghiïn cûáu naây cuäng àaä àûúåc Cuåc Súã hûäu
trñ tuïå - Böå KHCN cêëp Bùçng Àöåc quyïìn
saáng chïë “Qui trònh vaâ dêy chuyïìn thiïët bõ
saãn xuêët têëm lúåp khöng sûã duång amiùng”
söë 8375 ngaây 12/4/2010.

Saãn phêím têëm lúåp khöng amiùng àûúåc
cêëu thaânh búãi khaá nhiïìu vêåt liïåu nhû xi
mùng, súåi PVA, böåt giêëy, buåi silica vaâ möåt
söë phuå gia khaác vúái cöng nghïå saãn xuêët
khaá phûác taåp. Trong àoá, súåi amiùng thûúâng
àûúåc thay thïë bùçng loaåi súåi nhên taåo PVA
(Polyvinil Alcohol). Ngoaâi súåi PVA, cuäng àaä
coá möåt söë loaåi súåi khaác àûúåc nghiïn cûáu sûã
duång thay thïë nhùçm tùng chêët lûúång, giaãm
giaá thaânh cuãa saãn phêím nhû súåi PP, PVC,
PAN... Caác loaåi súåi thay thïë naây àïìu khöng
gêy nguy hiïím cho sûác khoãe con ngûúâi vaâ
àaä àûúåc sûã duång röång raäi trong caác saãn
phêím thöng thûúâng trong ngaânh may mùåc,

giêìy deáp, tuái xaách tay, muä baão hiïím cho
ngûúâi ài xe maáy…Baãn chêët sûå an toaân naây
nùçm úã chöî caác loaåi súåi àûúåc sûã duång thay
thïë amiùng trong saãn xuêët têëm lúåp àïìu laâ
súåi nhên taåo, coá àûúâng kñnh khaá lúán (trïn
10 µm),chiïìu daâi tûâ 3 - 6mm vaâ rêët bïìn,
khoá bõ phên taách khi saãn xuêët nïn khöng
thïí ài vaâo hïå thöëng hö hêëp cuãa con ngûúâi
nhû trûúâng húåp súåi amiùng.

Trïn thûåc tïë, Viïåt Nam àaä coá nhiïìu cú
höåi thuêån lúåi àïí chuyïín àöíi, thay thïë viïåc
sûã duång amiùng trong saãn xuêët têëm lúåp tûâ
sau nùm 2001. Nhaâ nûúác àaä coá chñnh saách
vaâ sûå höî trúå trong viïåc nghiïn cûáu vêåt liïåu

Khaã nùng saãn xuêët têëm lúåp 
khöng sûã duång amiùng taåi Viïåt Nam

v Bùçng Àöåc quyïìn saáng chïë “Quy trònh vaâ dêy
chuyïìn thiïët bõ saãn xuêët têëm lúåp khöng sûã duång
amiùng” söë 8375 do Cuåc Súã hûäu Trñ tuïå, Böå
KH&CN cêëp thaáng 4/2010.
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thay thïë amiùng trong saãn xuêët têëm lúåp
thöng qua caác àïì taâi, dûå aán cêëp Nhaâ nûúác
àûúåc giao cho caác cú quan nghiïn cûáu coá
kinh nghiïåm. Mùåt khaác, möåt söë Böå, ngaânh
quaãn lyá nhaâ nûúác, möåt söë töí chûác phi chñnh
phuã àaä bùæt tay vaâo nghiïn cûáu caác giaãi
phaáp giaãm thiïíu taác haåi vaâ kiïím soaát chùåt
cheä viïåc sûã duång amiùng trong saãn xuêët...
tûâ khaá súám. Vïì mùåt thõ trûúâng, nhu cêìu vïì
saãn phêím khöng chûáa amiùng trïn thõ
trûúâng nöåi àõa vaâ quöëc tïë gia tùng do quan
ngaåi hêåu quaã xêëu cuãa amiùng àöëi vúái sûác
khoãe con ngûúâi. Tuy nhiïn, hiïån nay viïåc
chuyïín àöíi sang saãn xuêët saãn phêím khöng
chûáa amiùng vêîn gùåp nhiïìu thaách thûác
khöng nhoã. Caác chñnh saách cuãa Nhaâ nûúác
chûa cuå thïí nïn chûa taåo ra àûúåc àöång lûåc
cho caác doanh nghiïåp àaä vaâ seä chuyïín àöíi
sang saãn xuêët saãn phêím khöng amiùng.
Cöng taác nghiïn cûáu, triïín khai saãn xuêët
caác saãn phêím khöng amiùng vêîn chûa
àûúåc chuá troång àuáng mûác, caác nghiïn cûáu
daâi húi, coá hïå thöëng múái chó àûúåc triïín khai
chuã yïëu úã Böå Cöng Thûúng vaâ Böå Khoa
hoåc vaâ Cöng nghïå. Thöng tin vïì saãn phêím
khöng amiùng hiïån coân rêët thiïëu roä raâng
(vïì àöå bïìn, khaã nùng tiïëp nhêån cöng nghïå,
giaá thaânh saãn phêím...), thiïëu sûå phöëi húåp
thöng tin giûäa caác àún võ nghiïn cûáu vaâ
àún võ quaãn lyá, ngûúâi laâm chñnh saách, dû
luêån xaä höåi...

Khaã nùng thay thïë amiùng 
trong saãn xuêët têëm lúåp taåi Viïåt Nam

Àûáng vïì mùåt cöng nghïå, viïåc saãn xuêët
têëm lúåp khöng sûã duång amiùng phûác taåp
hún so vúái cöng nghïå cuä, àoâi hoãi àêìu tû
thiïët bõ vaâ quy trònh cöng nghïå. Kinh phñ
àêìu tû thïm trang thiïët bõ àïí hoaán caãi dêy
chuyïìn cuä sang dêy chuyïìn múái chiïëm
khoaãng 20- 30% töíng giaá trõ dêy chuyïìn.
Muöën chuyïín àöíi thaânh cöng sang saãn
xuêët saãn phêím khöng chûáa amiùng, nhaâ
saãn xuêët cêìn sûã duång nguyïn vêåt liïåu àaãm

baão chêët lûúång töët, àêìu tû maáy moác thiïët bõ,
quy trònh cöng nghïå phuâ húåp vaâ chuá troång
àaâo taåo böìi dûúäng nhên lûåc. 

Ngay tûâ 2002, sau khi Quyïët àõnh
115/2001/QÀ-TTg àûúåc ban haânh, Viïån
Cöng nghïå - Böå Cöng Thûúng àaä triïín khai
àïì taâi nghiïn cûáu cêëp Böå “Nghiïn cûáu vaâ
thûã nghiïåm cöng nghïå saãn xuêët têëm lúåp
khöng sûã duång amiùng”. Tûâ àoá, àaä liïn tiïëp
triïín khai haâng loaåt àïì taâi cêëp Böå vaâ cêëp
Nhaâ nûúác àïí hoaân thiïån cöng nghïå vaâ thiïët
bõ cho saãn xuêët saãn phêím khöng amiùng.
Tûâ 2003 - 2005, triïín khai àïì taâi cêëp Nhaâ
nûúác KC.06.15 “Nghiïn cûáu thiïët kïë, chïë
taåo vaâ thûã nghiïåm dêy chuyïìn saãn xuêët
têëm lúåp khöng sûã duång amiùng”. Kïët quaã laâ
nùm 2007, Viïån Cöng nghïå àaä thiïët kïë,
chïë taåo vaâ vêån haânh dêy chuyïìn saãn xuêët
têëm lúåp khöng sûã duång amiùng àêìu tiïn taåi
Cöng ty CP Tên Thuêån Cûúâng, tónh Haãi
Dûúng. Tûâ nùm 2012 àïën thaáng 6/2014
triïín khai Dûå aán saãn xuêët thûã nghiïåm cêëp
Nhaâ nûúác “Hoaân thiïån cöng nghïå chïë taåo
dêy chuyïìn saãn xuêët têëm soáng, têëm phùèng
khöng amiùng cöng suêët 3 triïåu m2/nùm”. 

Saãn phêím têëm lúåp khöng amiùng cuãa
Cöng ty CP Tên Thuêån Cûúâng àaä àaåt tiïu
chuêín Nhêåt Baãn JIS A 5430:2004 vaâ tûâ
nùm 2008 àïën nay àaä àûúåc xuêët khêíu
thûúâng xuyïn sang Haân Quöëc vaâ caác quöëc
gia khaác. 

Nhiïìu nûúác trïn thïë giúái nhû Laâo, Thaái
Lan, Indonesia, Malaysia, Sry Lanka,
Iran, Uzbekistan... àaä hoåc hoãi vaâ aáp duång
kinh nghiïåm naây cuãa Viïåt Nam. Hiïån
nhoám chuyïn gia nghiïn cûáu cuãa Böå
Cöng Thûúng vêîn àang tiïën haânh tû vêën
cöng nghïå cho caác nûúác naây. Àoá cuäng laâ
möåt sûå khñch lïå rêët lúán àïí Viïåt Nam tiïëp
tuåc nghiïn cûáu vaâ phaát triïín saãn xuêët têëm
lúåp khöng amiùng.

TS ÀÖÎ QUÖËC QUANG
(nguyïn Viïån phoá 

Viïån Cöng nghïå, Böå Cöng Thûúng)
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Phúi nhiïîm vúái amiùng
xaãy ra khi hñt vaâo nhûäng súåi
maãnh chuã yïëu tûâ khöng khñ
bõ ö nhiïîm trong möi trûúâng
laâm viïåc cuäng nhû tûâ khöng
khñ xung quanh trong vuâng
phuå cêån cuãa àiïím nguöìn
hay khöng khñ trong nhaâ coá
chûáa caác nguyïn vêåt liïåu coá
súåi amiùng. Mûác àöå phúi
nhiïîm cao nhêët xaãy ra trong
khi àoáng goái laåi caác cöng cuå
àïí chûáa amiùng, tröån lêîn vúái
caác nguyïn vêåt liïåu thö khaác
vaâ cùæt khö caác saãn phêím coá
chûáa amiùng bùçng caác cöng
cuå àïí maâi moân. Phúi nhiïîm
cuäng coá thïí xaãy ra trong khi
lùæp àùåt vaâ sûã duång caác saãn
phêím coá chûáa amiùng vaâ
baão trò xe cöå. Coá hai daång
phúi nhiïîm vúái Amiùng:

Phúi nhiïîm 
phi nghïì nghiïåp

Phúi nhiïîm phi nghïì
nghiïåp laâ phúi nhiïîm xaãy ra
trong möi trûúâng söëng, coá
thïí laâ do phúi nhiïîm trong
nhaâ coá sûã duång caác vêåt liïåu
chûáa amiùng, khöng khñ ö
nhiïîm tûâ nhûäng ngaânh cöng
nghiïåp liïn quan túái amiùng
hoùåc sûã duång caác vêåt liïåu
maâi moân coá chûáa amiùng,
hoùåc caác khoaáng chêët
amiùng coá trong tûå nhiïn.  

Phúi nhiïîm nghïì nghiïåp
Phúi nhiïîm nghïì nghiïåp

laâ phúi nhiïîm xaãy ra khi hñt
trûåc tiïëp nhûäng súåi amiùng tûâ

khöng khñ bõ ö nhiïîm trong
möi trûúâng laâm viïåc. Mûác àöå
phúi nhiïîm cao nhêët xaãy ra
trong khi àoáng bao súåi
amiùng; xeá bao, nghiïìn,
àaánh túi súåi amiùng trong
quy trònh saãn xuêët têëm lúåp
AC…; nghiïìn, cùæt khö caác
saãn phêím coá chûáa amiùng…
Phúi nhiïîm cuäng coá thïí xaãy
ra trong khi lùæp àùåt vaâ sûã
duång caác saãn phêím coá chûáa
amiùng vaâ baão trò xe cöå. Phúi
nhiïîm khñ hñt vaâo, vaâ úã mûác
thêëp hún, nuöët vaâo xaãy ra khi
khai thaác moã vaâ nghiïìn
amiùng (hoùåc caác khoaáng
chêët khaác bõ nhiïîm lêîn vúái
amiùng), saãn xuêët hay sûã
duång caác saãn phêím coá chûáa
amiùng, vaâ caác ngaânh cöng
nghiïåp xêy dûång, ö tö vaâ thaãi
loaåi amiùng (kïí caã viïåc vêån
chuyïín vaâ loaåi boã chêët thaãi coá
chûáa amiùng). 

Viïån Vïå sinh vaâ An toaân
Lao àöång Quöëc gia (NIOSH)
úã Hoa Kyâ àaä ûúác tñnh rùçng

nùm 2002 coá 44.000 thúå moã
coá thïí àaä bõ phúi nhiïîm
amiùng trong khi khai thaác
moã amiùng vaâ möåt söë
khoaáng chêët trong àoá amiùng
coá thïí àaä laâ möåt chêët gêy ö
nhiïîm tiïìm taâng. Nùm 2008,
Cú quan An toaân vaâ Vïå sinh
Lao àöång (OSHA) úã Hoa Kyâ
àaä ûúác tñnh rùçng coá 1,3 triïåu
ngûúâi lao àöång trong ngaânh
xêy dûång vaâ cöng nghiïåp
chung phaãi àöëi mùåt vúái viïåc
phúi nhiïîm amiùng àaáng kïí
khi laâm viïåc. Taåi chêu Êu,
dûåa trïn viïåc phúi nhiïîm
nghïì nghiïåp àaä biïët vaâ caác
chêët gêy ung thû nghi ngúâ
thu thêåp àûúåc trong caác nùm
tûâ 1990 - 1993, cú súã dûä liïåu
CAREX (CARcinogen
EXposure) àaä ûúác tñnh laâ coá
töíng söë 1,2 triïåu ngûúâi lao
àöång bõ phúi nhiïîm vúái
amiùng trong 41 ngaânh cöng
nghiïåp úã caác quöëc gia thaânh
viïn cuãa Liïn minh chêu Êu.

THANH LOAN (ghi)

Phúi nhiïîm vúái Amiùng
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Ñt nhêët coá 222.000 ngûúâi chïët hùçng
nùm do ung thû phöíi, ung thû trung
biïíu mö vaâ buåi phöíi amiùng do bõ phúi
nhiïîm nghïì nghiïåp vúái amiùng.

Phúi nhiïîm vúái amiùng xaãy ra
khi hñt phaãi nhûäng súåi maãnh
tûâ khöng khñ bõ ö nhiïîm
trong möi trûúâng laâm viïåc
cuäng nhû tûâ khöng khñ xung

quanh coá chûáa súåi amiùng. Mûác àöå phúi
nhiïîm cao nhêët xaãy ra trong khi àoáng
bao, xeá bao chûáa amiùng, nghiïìn, àaánh
túi súåi amiùng, tröån amiùng vúái caác
nguyïn vêåt liïåu thö khaác trong saãn xuêët

têëm lúåp AC… vaâ nghiïìn cùæt, khoan, àêåp
phaá nhaâ, cöng trònh, vêåt liïåu coá chûáa
amiùng... Phúi nhiïîm cuäng coá thïí xaãy
ra trong khi lùæp àùåt vaâ sûã duång caác saãn
phêím coá chûáa amiùng vaâ baão trò xe cöå.
Caác nguyïn vêåt liïåu coá chûáa amiùng
trùæng vaâ/hoùåc amphibole súåi vêîn coân
töìn taåi úã caác toâa nhaâ vaâ tiïëp tuåc laâm gia
tùng phúi nhiïîm vúái caã amiùng trùæng vaâ
amphibole trong viïåc baão trò, sûãa chûäa,
di dúâi vaâ phaá huãy. 

Nùm 2014, ûúác tñnh 125 triïåu ngûúâi
trïn thïë giúái àang bõ phúi nhiïîm vúái
amiùng (chuã yïëu laâ amiùng trùæng) taåi núi
laâm viïåc. 

PHÛÚNG THU

Têët caã caác loaåi amiùng 
àïìu gêy ung thû úã ngûúâi 
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Mö hònh “Cöång àöìng noái khöng vúái
amiùng” àûúåc thiïët lêåp búãi caác töí chûác
xaä höåi, nhùçm àêíy maånh cöng taác truyïìn
thöng, nêng cao nhêån thûác cuãa ngûúâi
dên vïì taác haåi cuãa amiùng vaâ tûâ àoá
nhên röång ra mö hònh caã nûúác, hûúáng
àïën haån chïë sûã duång têëm lúåp coá chûáa
amiùng úã caác thön, xaä.

Maång lûúái Vêån àöång dûâng sûã duång
ùmiùng taåi Viïåt Nam (Vn-BAN) àaä
töí chûác Höåi thaão Töíng kïët Dûå aán

mö hònh thñ àiïím “Cöång àöìng noái khöng vúái
amiùng” taåi phûúâng Phuâng Chñ Kiïn, TP
Bùæc Kaån ngaây 10/9/2016. Tham dûå höåi
thaão coá àaåi diïån cuãa Vn-BAN, caác chuyïn
gia, caác nhaâ khoa hoåc vaâ möåt söë àún võ liïn
quan úã Trung ûúng vaâ àõa phûúng; àaåi diïån
Àaãng uãy, UBND, caác àoaân thïí vaâ caác höå
dên tham gia Dûå aán cuãa Phûúâng Phuâng
Chñ Kiïn.

Höåi thaão àaä àûúåc nghe Vn-BAN baáo
caáo töíng kïët Dûå aán, nïu roä yïu cêìu cêìn
xêy dûång möåt mö hònh “Cöång àöìng noái
khöng vúái amiùng” taåi möåt àõa phûúng
trong nùm 2016, nhùçm nêng cao nhêån
thûác cuãa ngûúâi dên vaâ tûâ àoá nhên röång mö
hònh úã caác thön, xaä.  

Dûå aán do NGO-IC, cú quan àiïìu phöëi
cuãa Vn-BAN, phöëi húåp vúái chñnh quyïìn
àõa phûúng vaâ Trung têm Höî trúå Phaát
triïín bïìn vûäng Viïåt Bùæc (Viïåt Bùæc CSC)
cuâng thûåc hiïån trong khoaãng thúâi gian tûâ
thaáng 4 - 9/2016 vaâ àûúåc sûå tham gia tûå
nguyïån cuãa ngûúâi dên. Vúái nhiïìu nöî lûåc
vaâ bùçng caác phûúng phaáp tiïën haânh phuâ
húåp, trong khoaãng thúâi gian gêìn 6 thaáng,
dûå aán àaä thûåc hiïån àêìy àuã caác hoaåt àöång

nhû àaä cam kïët. Àaä coá 30 höå dên thay thïë
xong têëm lúåp AC trïn maái nhaâ cuãa gia
àònh, vúái töíng diïån tñch têím lúåp àûúåc thaáo
dúä laâ 2.690m2. Trung bònh diïån tñch têëm
lúåp thay thïë laâ 90m2/ höå (höå nhoã nhêët laâ
30m2 vaâ höå lúán nhêët laâ 130m2). 100%
maái lúåp dúä boã àaä àûúåc thu gom, chuyïín
vïì àõa àiïím têåp kïët vaâ xûã lyá (taåi baäi raác
thaãi cuãa TP Bùæc Kaån).

Sau khi nghe baáo caáo kïët quaã cuãa Dûå
aán, caác àaåi biïíu höå dên thaão luêån, tham gia
nhiïìu yá kiïën àoáng goáp chó ra möåt söë àiïím
coân bêët cêåp cêìn ruát kinh nghiïåm. Trong àoá,
cêìn àêíy maånh hún nûäa viïåc tuyïn truyïìn
vïì taác haåi cuãa amiùng úã àõa phûúng, nhêët
laâ úã caác vuâng sêu vuâng xa; thiïët kïë dûå aán
cêìn tñnh àïën phûúng aán töíng thïí höî trúå
ngûúâi dên kiïn cöë hoáa nhaâ cûãa chûá khöng
chó möîi vêën àïì maái lúåp.

Mö hònh thñ àiïím “cöång àöìng noái khöng
vúái amiùng” àaä thu àûúåc kïët quaã rêët àaáng
khñch lïå, goáp phêìn nêng cao nhêån thûác cuãa
ngûúâi dên cuäng nhû chñnh quyïìn àõa
phûúng vïì sûå àöåc haåi cuãa amiùng àöëi vúái
sûác khoeã con ngûúâi. Tuy nhiïn cêìn coá quy
trònh chuêín vïì xûã lyá phïë thaãi amiùng àaä
qua sûã duång. PV

v Quang caãnh Höåi thaão.

Thaânh cöng bûúác àêìu cuãa mö hònh thñ àiïím
“Cöång àöìng noái khöng vúái amiùng” 
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Tònh hònh tiïu thuå vaâ caác quöëc gia cuâng
vuâng laänh thöí àaä cêëm hoaân toaân amiùng - 2015
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Nùm 2001: Thuã tûúáng Chñnh
phuã àaä ban haânh Quyïët àõnh
söë 115/2001/QÀ-TTg nïu roä
“Ngaânh cöng nghiïåp vêåt liïåu
xêy dûång cêìn coá kïë hoaåch
nghiïn cûáu vaâ sûã duång vêåt
liïåu thay thïë cho amiùng
trong saãn xuêët têëm lúåp.
Kiïím tra nghiïm ngùåt caác cú
súã saãn xuêët têëm lúåp sûã duång
amiùng hiïån coá theo tiïu chuêín möi
trûúâng vaâ y tïë, khöng tùng saãn lûúång vaâ
khöng àêìu tû múái cú súã saãn xuêët têëm lúåp
sûã duång amiùng. Tûâ nùm 2004, khöng
àûúåc sûã duång vêåt liïåu amiùng trong saãn
xuêët têëm lúåp”.

Nùm 2014: Quyïët àõnh cuãa Thuã tûúáng
Chñnh phuã phï duyïåt Quy hoaåch töíng thïí
phaát triïín vêåt liïåu xêy dûång Viïåt Nam àïën
nùm 2020 vaâ àõnh hûúáng àïën nùm 2030 coá
nïu “Tûâ nay àïën nùm 2020 àêìu tû múái vaâ
àêìu tû múã röång caác dêy chuyïìn saãn xuêët
têëm lúåp xi mùng súåi (chûá khöng phaãi têëm
lúåp AC. Ngaânh vêåt liïåu xêy dûång àaä lêåp lúâ,
àaánh traáo khai niïåm naây àïí nêng cöng
xuêët saãn xuêët têëm lúåp AC lïn trïn 100 triïåu
m2/nùm - taác giaã) àïí coá töíng cöng suêët
thiïët kïë trïn caã nûúác àaåt khoaãng 106 triïåu
m2/nùm”. (Trong quyïët àõnh nïu nhu cêìu
nùm 2015 laâ 96,3 triïåu m2) vaâ trong phêìn
àõnh hûúáng phaát triïín vêåt liïåu xêy dûång
àïën nùm 2030 àöëi vúái têëm lúåp coá nïu laâ:
“Xêy dûång löå trònh giaãm dêìn tiïën túái chêëm
dûát viïåc sûã duång súåi amiùng chrysotile
trong saãn xuêët vêåt liïåu lúåp”.

Nùm 2014: Thöng baáo söë 7307/VPCP-
KGVX ngaây 19/9/2014 cuãa Vùn phoâng
Chñnh phuã vïì triïín khai àaánh giaá vaâ kiïím
soaát taác haåi vêåt liïåu amiùng trùæng àïën sûác
khoãe con ngûúâi: “… giao caác Böå: Xêy
dûång, Y tïë, Lao àöång - Thûúng binh vaâ Xaä
höåi, Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng nghiïn cûáu,

aáp duång kinh nghiïåm quaãn lyá quöëc
tïë vaâ tùng cûúâng kiïím tra, giaám

saát àöëi vúái hoaåt àöång saãn xuêët
vaâ sûã duång amiùng trùæng vïì
möi trûúâng laâm viïåc; àiïìu
kiïån an toaân, baão höå lao
àöång; àiïìu kiïån vaâ tiïu chñ

bïånh nghïì nghiïåp; tiïu
chuêín chêët lûúång saãn phêím;

quy àõnh vïì xûã lyá möi trûúâng vúái
caác saãn phêím thaãi boã coá chûáa

amiùng trùæng laâ chêët thaãi nguy haåi”.
Nùm 2017: Vùn baãn söë 7232/VPCP-

KGVX cuãa Vùn phoâng Chñnh phuã ngaây
11/7/2017 giao Böå Xêy dûång chuã trò, phöëi
húåp vúái caác böå/ngaânh liïn quan àïì xuêët cuå
thïí löå trònh dûâng sûã duång amiùng trùæng phuâ
húåp vúái viïåc tòm vêåt liïåu têëm lúåp thay thïë,
àaáp ûáng yïu cêìu vaâ khaã nùng chi traã cuãa
ngûúâi dên taåi caác khu vûåc khoá khùn. Vùn
phoâng Chñnh phuã cuäng àaä giao Böå Y tïë
phöëi húåp vúái caác böå/ngaânh liïn quan xêy
dûång Kïë hoaåch haânh àöång quöëc gia loai trûâ
caác bïånh liïn quan àïën amiùng giai àoaån
2020 vaâ àõnh hûúáng àïën nùm 2030 àaãm
baão toaân diïån, khoa hoåc, phuâ húåp vúái thûåc
tiïîn Viïåt Nam vaâ caác thöng lïå quöëc tïë,
trong àoá cêìn xaác àõnh roä biïån phaáp xûã lyá
saãn phêím thaãi boã coá chûáa amiùng trùæng vaâ
caác biïån phaáp giaãm thiïíu taác àöång cuãa
amiùng trùæng àöëi vúái sûác khoãe ngûúâi dên
vaâ möi trûúâng Viïåt Nam.

Nùm 2018: Nghõ quyïët söë 01/NQ-CP
ngaây 01/01/2018 cuãa Chñnh phuã giao cho
Böå Xêy dûång dûå thaão löå trònh dûâng sûã
duång amiùng vaâo 2023 trònh Chñnh phuã
phï duyïåt.

Nùm 2018: Thuã tûúáng Nguyïîn Xuên
Phuác phaát biïíu chó àaåo taåi Höåi nghõ töíng
kïët cuãa ngaânh xêy dûång ngaây 16/01/2018
vïì dûâng sûã duång amiùng trùæng chêåm nhêët
vaâo 2023. PV

Chñnh saách cuãa Nhaâ nûúác vïì dûâng sûã duång amiùng
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Hoãi: Amiùng xêm nhêåp vaâo cú thïí
ngûúâi nhû thïë naâo? Taác haåi cuãa amiùng
àöëi vúái sûác khoãe ra sao?

PHAÅM THANH HAÂ (Nam Àõnh)
Traã lúâi: Taåi Viïåt Nam, khoaãng 90%

lûúång amiùng nhêåp khêíu àûúåc sûã duång àïí
saãn xuêët têëm lúåp AC. Ngoaâi ra, amiùng coá
mùåt úã möåt söë vêåt liïåu/saãn phêím khaác nhû
caách nhiïåt, caách àiïån, chöëng chaáy, maá
phanh, têëm trêìn caách nhiïåt, caác saãn phêím
cuãa hïå thöëng baão ön.

Amiùng xêm nhêåp
vaâo cú thïí vaâ gêy haåi chuã
yïëu qua àûúâng hö hêëp khi
ngûúâi lao àöång vaâ ngûúâi
sûã duång saãn phêím coá
chûáa amiùng hñt phaãi súåi
amiùng phaát taán trong
möi trûúâng. Ngoaâi ra,
amiùng coân coá thïí xêm
nhêåp qua àûúâng tiïu hoáa.
Caác cöng viïåc phaát sinh
buåi amiùng chuã yïëu trong
quy trònh saãn xuêët nhû xeá

bao, nghiïìn, tröån, khoan, nöí mòn… khoan,
cùæt, nghiïìn caác vêåt liïåu chûáa amiùng.

Taåi cöång àöìng, ngûúâi dên tiïëp xuác vúái
buåi amiùng trong möi trûúâng chuã yïëu do
khoan, cùæt, phaá dúä àêåp caác têëm lúåp, vêåt
liïåu coá chûáa amiùng, sûã duång caác têëm lúåp
hû hoãng coá chûáa amiùng àïí laâm àûúâng, àöí
moáng nhaâ.

Amiùng xêm nhêåp vaâo cú thïí qua muäi,
miïång do ùn uöëng hoùåc hñt phaãi. Súåi
amiùng khi nuöët vaâo bõ tñch tuå laåi vaâ coá thïí

gêy ung thû maâng phöíi,
thanh quaãn, buöìng trûáng,
daå daây vaâ ruöåt…

Thúâi gian phaát bïånh do
amiùng gêy ra thûúâng
muöån. Möîi ngûúâi tiïëp xuác
vúái amiùng coá thïí bõ mùæc
möåt hay nhiïìu loaåi bïånh
khaác nhau. Trong àoá, 80%
caác trûúâng húåp ung thû
trung biïíu mö úã ngûúâi àûúåc
xaác àõnh do amiùng gêy ra.

THAÁI AN (ghi)

Hoãi: Ngûúâi ta bõ phúi nhiïîm vúái amiùng
nhû thïë naâo?

TRÊÌN THUÁY QUYÂNH (Haâ Nam)
Traã lúâi: Theo WHO, Phúi nhiïîm vúái

amiùng xaãy ra vúái viïåc hñt vaâo, úã mûác àöå thêëp
hún laâ ùn uöëng trong khi khai moã, nghiïìn
amiùng cuäng nhû trong saãn xuêët vaâ sûã duång
caác saãn phêím coá chûáa amiùng, phúi nhiïîm
khi cùæt goåt vaâ lùæp nguyïn vêåt liïåu coá chûáa
amiùng trong quaá trònh xêy dûång, baão dûúäng
vaâ phaá huãy cöng trònh nhaâ cûãa. 

Amiùng thûúâng àûúåc sûã duång hoùåc àaä
àûúåc sûã duång laâ höîn húåp súåi, kïët dñnh vúái caác
nguyïn vêåt liïåu khaác (vñ duå nhû ximùng, chêët
deão vaâ nhûåa) hoùåc dïåt thaânh vaãi may quêìn aáo
chöëng chaáy. Nhûäng ûáng duång trong àoá coá sûã

duång amiùng laâ nhiïìu vaâ bao göìm viïåc lúåp
maái nhaâ vúái caác têëm lúåp, gaåch ximùng laát saân
nhaâ vaâ tûúâng, öëng ximùng (vñ duå nhû cho
cung cêëp nûúác), caách nhiïåt vaâ caách àiïån, kïí
caã chùn chûäa chaáy vaâ têëm maânh caách lûãa
cöng nghiïåp, vêåt liïåu laâm têëm àïåm chõu ma
saát (vñ duå nhû guöëc phanh vaâ maá phanh cuäng
nhû khúáp ly húåp cuãa xe ö tö). Ngaây nay, phúi
nhiïîm vúái súåi amiùng vêîn xaãy ra, àùåc biïåt laâ
trong caác böëi caãnh caác saãn phêím amiùng trúã
nïn xuöëng cêëp nhû trong thúâi gian baão dûúäng
vaâ phaá dúä toâa nhaâ vaâ xûã lyá chêët thaãi xêy dûång,
vaâ cuäng trong böëi caãnh thaãm hoåa tûå nhiïn.

Nùm 2014, ûúác tñnh khoaãng 125 triïåu
ngûúâi bõ phúi nhiïîm vúái amiùng trùæng.

MINH TUYÏËT (ghi)

Amiùng xêm nhêåp vaâo cú thïí ngûúâi nhû thïë naâo?

Phúi nhiïîm vúái amiùng
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Nguyïn nhên gêy bïånh buåi phöíi amiùng
Hoãi: Nhûäng dêëu hiïåu vaâ triïåu chûáng

cuãa bïånh buåi phöíi amiùng? Nhûäng nguyïn
nhên naâo gêy bïånh?

PHAÅM THANH THUÃY (Thaái Bònh)

Traã lúâi: Triïåu chûáng phöí biïën nhêët cuãa
ngûúâi mùæc bïånh buåi phöíi amiùng laâ khoá thúã
vò phöíi bõ nhoã laåi vaâ cûáng do coá nhiïìu seåo.
Ngoaâi ra, triïåu chûáng ho maån tñnh vaâ ho ra
àúâm cuäng rêët thûúâng gùåp úã ngûúâi mùæc
bïånh buåi phöíi amiùng.

Daây dñnh maâng phöíi thûúâng khöng gêy
triïåu chûáng gò nhûng coá thïí laâm tùng nguy
cú phaát triïín bïånh ung thû maâng phöíi (u
trung biïíu mö). Traân dõch maâng phöíi laâ sûå
tñch tuå dõch úã khoaãng tröëng giûäa phöíi vaâ
thaânh ngûåc. Traân dõch lûúång ñt thûúâng
khöng coá triïåu chûáng, traân dõch lûúång lúán
coá thïí gêy khoá thúã.

Caác triïåu chûáng cuãa u trung biïíu mö aác
tñnh bao göìm àau ngûåc, suåt cên vaâ khoá thúã.
Nïëu baån coá bêët kyâ thùæc mùæc naâo vïì caác
dêëu hiïåu bïånh, haäy tham khaão yá kiïën baác
sô hoùåc àïën thùm khaám taåi caác cú súã y tïë.

Cöng nhên laâ ngûúâi coá nguy cú mùæc

bïånh cao nhêët, àùåc biïåt laâ nhûäng ngûúâi trûåc
tiïëp laâm cöng viïåc khai thaác, sûã duång maáy
nghiïìn, tröån, xeá bao chûáa amiùng hoùåc vêån
chuyïín amiùng. Nhûäng ngûúâi coá nguy cú
thêëp hún laâ nhûäng thúå sûãa chûäa xe vaâ cöng
nhên xêy dûång laâm viïåc caâi àùåt, lùæp àùåt
hoùåc phaá boã caác saãn phêím laâm bùçng
amiùng, nhûäng ngûúâi laâm viïåc gêìn núi
amiùng àûúåc sûã duång (thúå sún, thúå möåc) vaâ
nhûäng ngûúâi söëng gêìn nhaâ maáy amiùng
hoùåc moã amiùng. TUYÏËT VÊN (ghi)

Bïånh buåi phöíi amiùng laâ bïånh gò?
Hoãi: Bïånh buåi phöíi amiùng laâ bïånh gò?

Khi naâo cêìn àïën gùåp baác sô?
TRÊÌN LÛÚNG (Àöng Anh, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Theo WHO, Bïånh buåi phöíi
amiùng laâ möåt bïånh nghïì nghiïåp. Bïånh
biïíu hiïån tònh traång xú phöíi do hñt phaãi buåi
amiùng. Khoaãng thúâi gian kïí tûâ khi bùæt àêìu
tiïëp xuác vúái amiùng cho àïën khi phaát bïånh
coá thïí keáo daâi 20 - 30 nùm.

Thöng thûúâng, ngûúâi bïånh seä phaát
bïånh vaâi nùm sau khi tiïëp xuác, xaác suêët
mùæc bïånh seä tùng nïëu tiïëp xuác vúái amiùng
lêu hún vaâ nhiïìu hún. Bïånh buåi phöíi
amiùng, cuäng nhû caác bïånh liïn quan khaác

àïën amiùng thûúâng khoá coá thïí phaát hiïån
àûúåc ngay nhûng coá thïí àûúåc ngùn ngûâa
bùçng caách traánh tiïëp xuác vúái amiùng. Buåi
amiùng coá thïí gêy ra bïånh úã phöíi hoùåc úã
lúáp maâng phöíi (lúáp mö bao phuã phöíi), vñ duå
nhû laâ daây dñnh maâng phöíi, traân dõch maâng
phöíi vaâ ung thû maâng phöíi (u trung mö aác
tñnh). Noá cuäng coá thïí laâm tùng nguy cú ung
thû phöíi.

Nïëu ngûúâi bïånh coá tiïìn sûã tiïëp xuác vúái
amiùng vaâ ngaây caâng thêëy khoá thúã nùång
dêìn, haäy àïën khaám baác sô àïí xem thûã coá
mùæc phaãi bïånh buåi phöíi amiùng khöng.

THUÁY NGA (ghi)
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Hoãi: Laâm thïë naâo àïí phaát hiïån ra ngûúâi
bõ bïånh liïn quan túái amiùng, trong khi quaá
trònh uã bïånh liïn quan túái amiùng keáo daâi
20 - 30 nùm?

TUÂNG DÛÚNG (Haãi Phoâng)
Traã lúâi: PGS.TS Nguyïîn Vùn Sún - Phoá

Viïån trûúãng Viïån Sûác khoãe Nghïì nghiïåp vaâ
Möi trûúâng: Àïí xaác àõnh ngûúâi mùæc bïånh
liïn quan túái amiùng thò trûúác tiïn chuáng ta
phaãi xaác àõnh àûúåc yïëu töë dõch tïî cuãa bïånh,
nghôa laâ xaác àõnh nhûäng ngûúâi coá tiïëp xuác
vúái amiùng. Vñ duå böën nhoám: ngûúâi tham gia
saãn xuêët coá sûã duång nguyïn liïåu laâ amiùng,
tham gia phaá dúä cú súã vêåt chêët coá sûã duång
nguyïn liïåu amiùng, ngûúâi dên söëng xung
quanh khu vûåc saãn xuêët coá sûã duång nguyïn
liïåu amiùng vaâ nhûäng ngûúâi dên sûã duång
caác nguyïn liïåu coá chûáa amiùng nhû têëm
lúáp AC.

Theo doäi àõnh kyâ sûác khoãe cuãa nhûäng
ngûúâi coá tiïëp xuác vúái amiùng àïí xaác àõnh

nhûäng bïånh coá liïn quan túái amiùng nhû:
ung thû phöíi, ung thû trung biïíu mö, ung
thû thanh quaãn, ung thû buöìng trûáng vaâ
bïånh buåi phöíi amiùng.

Vúái sûå phaát triïín cuãa khoa hoåc kyä thuêåt,
chuáng ta coá thïí coá nhûäng phûúng phaáp
chuêín àoaán súám, saâng loåc nhûäng bïånh
liïn quan túái amiùng nhû: cöng nghïå sinh
hoåc sûã duång biomarker àïí chuêín àoaán
bïånh ung thû trung biïíu mö, ung thû phöíi...

MAÅNH HUÂNG (ghi)

Hoãi: Amiùng xêm nhêåp vaâo cú thïí con
ngûúâi nhû thïë naâo?

TRÊÌN THAÁI HOÂA (Haâ Nam)
Traã lúâi: Cuåc Quaãn lyá Möi trûúâng Y tïë

(VIHEMA), Böå Y tïë traã lúâi: Theo caãnh baáo,
amiùng xêm nhêåp vaâo cú thïí con ngûúâi vaâ
gêy haåi chuã yïëu qua àûúâng hö hêëp, khi
ngûúâi lao àöång vaâ ngûúâi sûã duång hñt phaãi buåi
hö hêëp coá chûáa buåi amiùng. Àùåc biïåt, trong
quy trònh saãn xuêët nhû xeá bao, nghiïìn, tröån,
khoan, nöí mòn… hoùåc trong khi khoan, cùæt
têëm lúåp, vêåt liïåu coá chûáa amiùng. Amiùng
khi vaâo cú thïí gêy nïn bïånh buåi phöíi -
amiùng, ung thû phöíi, ung thû trung biïíu
mö aác tñnh (maâng phöíi, maâng buång, maâng
tim) dïî gêy traân dõch vaâ daây maâng phöíi, ung
thû thûåc quaãn, buöìng trûáng. Ngoaâi ra,
amiùng cuäng coá thïí thêm nhêåp vaâo cú thïí

qua àûúâng tiïu hoáa, qua àoá cuäng coá khaã
nùng gêy bïånh liïn quan àïën amiùng.

Tuy gêy haåi sûác khoãe con ngûúâi nhûng
khöng phaãi ngay lêåp tûác amiùng gêy aãnh
hûúãng sûác khoãe, thöng thûúâng phaãi tûâ 20 -
30 nùm sau khi tiïëp xuác. Theo con söë cuãa
AIRC àûa ra, möîi nùm coá hún 100.000
ngûúâi chïët vaâ hún 1,5 triïåu ngûúâi phaãi söëng
khuyïët têåt do àöåc haåi cuãa Amiùng. Trong àoá
söë ngûúâi chïët do ung thû phöíi trung biïíu mö
aác tñnh laâ 59.000 ngûúâi.

Amiùng cuäng laâ nguyïn nhên dêîn gêy
ra 80% caác trûúâng húåp ung thû trung biïíu
mö aác tñnh úã ngûúâi. Söë ngûúâi chïët do ung
thû trung biïíu mö aác tñnh ngaây caâng gia
tùng úã caác nûúác phaát triïín àaä sûã duång nhiïìu
amiùng trong quaá khûá. 

HOAÂNG NAM (ghi)

Phaát hiïån bïånh liïn quan àïën amiùng?

Caách amiùng xêm nhêåp vaâo cú thïí con ngûúâi
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Cú chïë gêy ung thû cuãa amiùng

Phoâng ngûâa, haån chïë nhûäng taác haåi cuãa amiùng

Hoãi: Töi muöën biïët cú chïë gêy ung thû
cuãa amiùng nhû thïë naâo?

NGUYÏÎN TIÏËN DUÄNG (Thanh Hoáa)
Traã lúâi: Theo PGS.TS Trêìn Höìng Cön,

khoa Hoáa, Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå nhiïn Haâ
Nöåi: Buåi amiùng laâ chêët rêët trú nhû maãnh
vuån thuãy tinh, amiùng súåi rêët maãnh nïn khi
ngûúâi lao àöång khai thaác, nghiïìn, chïë taåo
amiùng, nhûäng haåt buåi rêët nhoã nhûng sùæc
caånh ài vaâo trong phöíi, coá thïí ài vaâo têån
àaáy phïë nang hoùåc vaâo caác nöåi baâo. Khi
phöíi co giaän liïn tuåc, caác súåi amiùng taåo
thaânh vïët thûúng. Cú thïí tiïët ra chêët boåc
lêëy dõ vêåt àïí dõ vêåt khöng tiïëp tuåc gêy
thûúng vong cho caác böå phêån khaác.

Nïëu coá nhiïìu súåi amiùng trong phöíi,
nöåi baâo gêy töín thûúng lêu daâi, taåo ra khöëi
u. Ban àêìu, chuáng chó laâ u laânh nhûng
trong quaá trònh biïën àöíi cuãa cú thïí, khöëi u
àoá sinh söi thaânh caác khöëi u aác tñnh. Vò vêåy,

cöng nhên khi tham gia khai thaác, saãn
xuêët, chïë biïën amiùng nïn àûúåc baão höå töët
àïí khöng hñt phaãi buåi. Ngûúâi dên söëng gêìn
caác nhaâ maáy saãn xuêët caác vêåt liïåu chûáa
amiùng (têëm lúåp, maá phanh…), khi coá caác
biïíu hiïån bïånh do buåi amiùng cêìn ài khaám
vaâ baáo cho caác cú quan coá thêím quyïìn
(möi trûúâng, y tïë) àïí kiïím tra, xûã lyá vaâ àiïìu
trõ bïånh kõp thúâi. THANH MAI (ghi)

Hoãi: Caách naâo giuáp phoâng ngûâa,
haån chïë nhûäng taác haåi cuãa amiùng hûäu
hiïåu nhêët?

NGUYÏÎN HAÃI NAM
(Hûng Yïn)

Traã lúâi: Theo khuyïën caáo cuãa WHO thò
“Caách töët nhêët àïí phoâng chöëng caác bïånh
do amiùng gêy ra laâ khöng sûã duång
amiùng vaâ têët caã caác saãn phêím coá chûáa
amiùng”. Tuy nhiïn, chuáng ta coá thïí phoâng
ngûâa, haån chïë nhûäng taác haåi cuãa amiùng
bùçng nhûäng caách sau àêy.

Vúái ngûúâi dên: Nïn sûã duång vêåt liïåu an
toaân, töët nhêët laâ khöng duâng têëm lúåp fibrö -
xi mùng coá chûáa amiùng. Traánh laâm vúä caác
vêåt liïåu chûáa amiùng gêy phaát taán buåi
amiùng (nhû duâng têëm lúåp chûáa amiùng àïí
laâm àûúâng, àöí moáng nhaâ). Xïëp goån caác
vêåt liïåu thaãi loaåi coá chûáa amiùng vaâo núi an

toaân, traánh moåi hònh thûác phaát taán buåi ra
möi trûúâng vaâ thöng baáo vúái cú quan möi
trûúâng àïí xûã lyá. Ngûúâi dên söëng gêìn caác
nhaâ maáy saãn xuêët vêåy liïåu chûáa amiùng vaâ
coá nguy cú tiïëp xuác vúái amiùng… nïëu thêëy
caác biïíu hiïån bïånh àûúâng hö hêëp cêìn ài
khaám àïí kiïím tra vaâ àiïìu trõ kõp thúâi.

Vúái ngûúâi lao àöång: Sûã duång caác
phûúng tiïån baão vïå caá nhên àuáng quy àõnh
(khêíu trang chuyïn duång, quêìn aáo baão höå
lao àöång). Khöng huát thuöëc, ùn uöëng taåi núi
laâm viïåc. Tùæm rûãa trûúác khi vïì nhaâ, khöng
mang quêìn aáo baão höå lao àöång vïì nhaâ.
Yïu cêìu àûúåc àõnh kyâ hùçng nùm khaám sûác
khoãe (chuåp phim X-quang phöíi, ào chûác
nùng hö hêëp àïí kiïím tra). Khi coá caác biïíu
hiïån bïånh àûúâng hö hêëp cêìn ài khaám vaâ
àiïìu trõ kõp thúâi.

QUANG HÛNG (ghi)
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Hoãi: Viïåt Nam àaä tiïën haânh caác nghiïn
cûáu xûã lyá chêët thaãi amiùng naâo do mêëy
chuåc nùm sûã duång haâng triïåu m2 têëm lúåp
amiùng? Ai seä laâ ngûúâi chõu traách nhiïåm vïì
viïåc àoá? Kinh phñ lêëy tûâ àêu?

XUÊN HÛÚNG
(xuanhuong@gmail.com)

Traã lúâi: ThS Nguyïîn Vùn Khuöng -
Nguyïn Töíng thû kyá Höåi KHKT An toaân vaâ
Vïå sinh Lao àöång Viïåt Nam: Trong thûåc tïë,
cho àïën nay, chûa coá àún võ, cú quan nghiïn
cûáu khoa hoåc naâo nghiïn cûáu chuyïn sêu vïì
viïåc xûã lyá chêët thaãi amiùng vaâ chêët thaãi coá
chûáa amiùng... Mùåc duâ buåi vaâ súåi amiùng
thaãi tûâ lêu àaä àûúåc nûúác ta (Caã WHO, liïn
minh Chêu Êu, Cöng ûúác Bassel…) quy
àõnh laâ chêët thaãi nguy haåi cêìn phaãi àûúåc thu
gom, baão quaãn, xûã lyá, chön lêëp theo àuáng
quy trònh cuãa möåt baäi chön lêëp chêët thaãi nguy
haåi theo tiïu chuêín Viïåt Nam àaä ban haânh.
Chuáng ta cêìn aáp duång kinh nghiïåm cuãa caác
nûúác tiïn tiïën trong vêën àïì naây.

Cêìn phaãi nghiïn cûáu sûãa ngay Thöng tû
36/2015 - Böå TNMT cuãa Böå Taâi nguyïn vaâ

Möi trûúâng, qua àoá xïëp têëm lúåp amiùng xi
mùng (AC) cuäng laâ vêåt liïåu xêy dûång thaãi coá
chûáa amiùng, laâ chêët thaãi nguy haåi, theo tiïu
chuêín Viïåt Nam “Chêët thaãi nguy haåi. Phên
loaåi” àaä ban haânh nùm 2009, phuâ húåp vúái Phuå
luåc cuãa Cöng ûúác Bassel, maâ Viïåt Nam àaä
tham gia.  Tûâ àoá, coá caác biïån phaáp xûã lyá phuâ
húåp vúái caác quy àõnh vïì möi trûúâng. Cuäng phaãi
nïn nhúá laâ duâ têëm lúåp amiùng xi mùng laâ sûå
liïn kïët giûäa amiùng vaâ xi mùng nhûng khöng
phaãi laâ vêåt liïåu bïìn vûäng vônh cûãu nïn khi muåc
naát, khi cûa, khoan, cùæt, nghiïìn… thò buåi
amiùng seä phaát taán ra möi trûúâng, gêy àöåc haåi
cho con ngûúâi vaâ möi trûúâng. 

Trong àiïìu kiïån hiïån nay, àöëi vúái nhûäng
vêåt liïåu chûáa amiùng noái chung vaâ caác têëm
lúåp amiùng xi mùng muåc naát noái riïng, nïn
àûúåc thu gom, chön lêëp taåm thúâi coân khöng
thò bao truâm bùçng caác têëm nilon àïí khi
chuáng ta coá àiïìu kiïån vïì kinh tïë vaâ kyä thuêåt
thò xûã lyá theo àuáng quy trònh àïí amiùng
nùçm trong caác vêåt liïåu êëy khöng coá khaã
nùng phaát taán ra caác möi trûúâng àêët, nûúác
vaâ khöng khñ. THANH THUÁY (ghi)

Caách xûã lyá chêët thaãi amiùng
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Hoãi: Muåc tiïu Cöng ûúác
Rotterdam laâ gò? Coá hiïåu
lûåc khi naâo?

NGUYÏÎN HOAÂI NAM
(Haãi Phoâng)

Traã lúâi: Vuå Phaáp chïë, Böå
Taâi nguyïn vaâ Möi trûúâng:
Trûúác tònh hònh saãn xuêët vaâ
buön baán caác hoáa chêët ngaây
caâng tùng dêîn túái nhûäng lo
ngaåi vïì nguy cú àöëi vúái sûác
khoãe con ngûúâi vaâ möi
trûúâng, caác àaåi biïíu tham dûå
Höåi nghõ Rio nùm 1992 àaä
kïu goåi thöng qua möåt vùn
kiïån phaáp lyá raâng buöåc àïí
àaãm baão caác chñnh phuã coá
thïí ra caác quyïët àõnh thöng
baáo trûúác liïn quan túái nhêåp
khêíu caác chêët naây trong
tûúng lai. Do àoá, Cöng ûúác
Rotterdam àaä àûúåc soaån
thaão vaâ thöng qua dûúái sûå
chuã trò cuãa Chûúng trònh Möi
trûúâng Liïn Húåp Quöëc vaâo
nùm 1998. Cöng ûúác quy
àõnh chi tiïët caác thuã tuåc xuêët
nhêåp khêíu àöëi vúái möåt söë
hoáa chêët cöng nghiïåp vaâ
thuöëc trûâ sêu àöåc haåi. 

Theo àiïìu 1, Cöng ûúác
Rotterdam hûúáng túái muåc
tiïu thuác àêíy chia seã traách
nhiïåm vaâ nöî lûåc húåp taác
giûäa caác thaânh viïn trong
thûúng maåi quöëc tïë àöëi vúái
möåt söë hoáa chêët nguy haåi
nhùçm baão vïå sûác khoãe con
ngûúâi vaâ möi trûúâng khoãi
caác thiïåt haåi coá thïí xaãy ra
vaâ goáp phêìn vaâo viïåc sûã
duång chuáng húåp lyá vïì mùåt
möi trûúâng.

Cöng ûúác Rotterdam taåo
cú súã phaáp lyá cho viïåc triïín
khai thuã tuåc chêëp thuêån
thöng baáo trûúác (PIC) vöën
trûúác àoá chó mang tñnh tûå
nguyïån. Thuã tuåc PIC laâ cú
chïë cho pheáp chñnh thûác
tiïëp nhêån vaâ cöng böë caác
quyïët àõnh cuãa nûúác thaânh
viïn nhêåp khêíu vïì viïåc coá
tiïëp nhêån hay khöng caác taâu
chúã hoáa chêët àaä àûúåc liïåt kï
taåi Phuå luåc III cuãa Cöng ûúác
vaâ àaãm baão rùçng caác thaânh
viïn xuêët khêíu tuên thuã caác
quyïët àõnh naây. Phuå luåc III
hiïån liïåt kï 48 loaåi hoáa chêët
vaâ danh muåc naây seä tiïëp tuåc
àûúåc böí sung. Caác hoáa chêët
naây bao göìm hai loaåi: Caác
hoáa chêët bõ cêëm hoùåc haån
chïë nghiïm ngùåt; Caác loaåi
thuöëc trûâ sêu cûåc kyâ àöåc haåi.

Cú quan ra quyïët àõnh
chñnh cuãa Cöng ûúác
Rotterdam laâ Höåi nghõ caác
Bïn (Àiïìu 18). Ban Thû kyá
laâ cú quan thûúâng trûåc

àoáng vai troâ Trung têm trao
àöíi thöng tin àöëi vúái Thuã tuåc
PIC (Àiïìu 19). UÃy ban raâ
soaát vïì hoáa chêët àûúåc Höåi
nghõ caác Bïn thaânh lêåp
theo Àiïìu 18 vúái vai troâ cú
quan giuáp viïåc nhùçm raâ
soaát caác thöng baáo vaâ àïì
xuêët tûâ caác Thaânh viïn vaâ
àûa ra caác khuyïën nghõ vïì
viïåc böí sung caác hoáa chêët
vaâo Phuå luåc III.

Nùm 2013: Viïåt Nam
phaãn àöëi viïåc àûa amiùng
trùæng vaâo phuå luåc III taåi Höåi
nghõ lêìn thûá 6 vïì Cöng ûúác
Rotterdam.

Nùm 2015: Viïåt Nam boã
phiïëu trùæng viïåc àûa
amiùng trùæng vaâo phuå luåc
III taåi Höåi nghõ lêìn thûá 7 vïì
Cöng ûúác Rotterdam.

Nùm 2017: Viïåt Nam
àöìng yá àûa amiùng trùæng
vaâo phuå luåc III taåi Höåi nghõ
lêìn thûá 8 vïì Cöng ûúác
Rotterdam.

MINH TÊM (ghi)

Cöng ûúác Rotterdam laâ gò?
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Hoãi: Chñnh saách cuãa Nhaâ nûúác àöëi vúái
ngûúâi mùæc bïånh do nhiïîm amiùng nhû
thïë naâo?

NGUYÏÎN ÀÖÎ BÒNH (Bùæc Giang)
Traã lúâi: Bïånh buåi phöíi amiùng vaâ bïånh

ung thû trung biïíu mö laâ 2 trong söë 34
bïånh nghïì nghiïåp àûúåc quy àõnh taåi Thöng
tû 15/TT-BYT/2016. Theo àoá, ngûúâi lao
àöång mùæc nhûäng bïånh naây seä àûúåc cú
quan baão hiïím xaä höåi böìi thûúâng vaâ chi traã
chïë àöå baão hiïím àöëi vúái bïånh nghïì
nghiïåp. Trong quaá trònh lao àöång, ngûúâi
lao àöång àûúåc hûúãng trúå cêëp àöåc haåi theo
phaáp luêåt lao àöång.

Vïì caác quy àõnh phaáp luêåt, khöng coá
chñnh saách riïng àöëi vúái ngûúâi lao àöång
tiïëp xuác vúái amiùng maâ caác àiïìu kiïån naây
àûúåc thûåc hiïån theo caác quy àõnh taåi
Thöng tû söë 19/2016/TT- BYT, ngaây
30/6/2016 . Hûúáng quaãn lyá vïå sinh lao
àöång, sûác khoãe ngûúâi lao àöång. Theo àoá,
ngûúâi lao àöång àûúåc khaám vaâ phên loaåi
sûác khoãe trûúác khi tuyïín duång. Àõnh kyâ
hùçng nùm, ngûúâi lao àöång, kïí caã ngûúâi

hoåc nghïì, thûåc têåp àûúåc khaám sûác khoãe.
Àöëi vúái caác cöng viïåc nùång nhoåc, àöåc haåi
thò phaãi kiïím tra sûác khoãe àõnh kyâ 6
thaáng/lêìn. Höì sú vaâ thöëng kï tònh hònh
bïånh têåt cuãa ngûúâi lao àöång phaãi àûúåc
thûåc hiïån hùçng quyá. Trûúâng húåp phaát hiïån
bïånh nghïì nghiïåp thò phaãi khaám vaâ àõnh
kyâ theo doäi bïånh nghïì nghiïåp vaâ lûu giûä
höì sú quaãn lyá bïånh nghïì nghiïåp taåi cú súã
lao àöång cho àïën khi ngûúâi lao àöång thöi
viïåc, nghó hûu hoùåc chuyïín àïën cú súã lao
àöång khaác. Höì sú àûúåc lûu giûä taåi cú súã
lao àöång vaâ àún võ quaãn lyá vïì sûác khoãe
ngûúâi lao àöång vaâ möi trûúâng cêëp tónh
hoùåc taåi àún võ quaãn lyá y tïë böå. Àöëi vúái
nhûäng lao àöång àaä nghó hûu hoùåc lao àöång
chuyïín sang laâm viïåc trong caác ngaânh
khaác thò cêìn lûu giûä höì sú vïì tiïìn sûã tiïëp
xuác vúái amiùng àïí aáp duång chïë àöå BHXH
nïëu sau naây phaát hiïån caác bïånh liïn quan
àïën amiùng theo TT 15/TT-BYT, ngaây
30/6/2016 vïì Hûúáng dêîn Quaãn lyá bïånh
nghïì nghiïåp... 

HUYÏÌN THÛÚNG (ghi)

Hoãi: Coá nhûäng caách naâo àïí thay thïë
amiùng?

NGUYÏÎN HAÃI CHÊU 
(Haâ Giang)

Traã lúâi: Theo GS.TS Lï Vên Trònh,
Chuã tõch Höåi KHKT An toaân vaâ Vïå sinh
Lao àöång Viïåt Nam, ngûúâi àaä nghiïn cûáu
vêën àïì amiùng tûâ nùm 1998, cho biïët:
Hiïån àaä coá 66 nûúác cêëm hoaân toaân sûã
duång amiùng, kïí caã amiùng trùæng. Viïåt
Nam duâng amiùng tûâ nhûäng nùm 60 cuãa
thïë kó trûúác, chuã yïëu laâ saãn xuêët têëm lúåp
chiïëm hún 90%, coân laåi laâ maá phanh, vêåt
liïåu caách nhiïåt…

Àïí thay thïë caác saãn phêím chûáa
amiùng naây, àöëi vúái têëm lúåp coá thïí sûã duång
súåi PVA, tön caách nhiïåt, tön nhûåa vúái giaá
thaânh phaãi chùng. Nhiïìu nùm trûúác 2 nhaâ
maáy laâ Tên Thuêån Cûúâng úã Haãi Dûúng vaâ
NAVIFICO úã Tp. Höì Chñ Minh àaä saãn xuêët
thaânh cöng têëm lúåp soáng, têëm phùèng, ngoái
khöng chûáa amiùng. Hiïån Nhaâ maáy Z751
cuãa quên àöåi àaä tòm àûúåc vêåt liïåu thay thïë
tûâ giêëy vuån, xú dûâa, voã trêëu vúái giaá coân reã
hún amiùng. Coân àöëi vúái vêåt liïåu caách
nhiïåt, caách êm, maá phanh, coá thïí sûã duång
xi mùng chõu nhiïåt, böng thuãy tinh, böng
caách nhiïåt àïí thay thïë amiùng.

THANH HAÃI (ghi)

Chñnh saách àöëi vúái ngûúâi mùæc bïånh do nhiïîm amiùng

Thay thïë amiùng - Biïån phaáp an toaân cho ngûúâi lao àöång 
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Ngaây 25/4/2019 vûâa qua, taåi
TP Cao Bùçng, UÃy ban Dên
töåc phöëi húåp vúái Viïån Taâi
nguyïn, Möi trûúâng vaâ
Phaát triïín Cöång àöìng töí

chûác Höåi thaão “Nêng cao nhêån thûác vïì
taác haåi cuãa amiùng trùæng vaâ caác bïånh
liïn quan àïën amiùng” taåi tónh Cao
Bùçng. Tham dûå höåi thaão coá àaåi diïån
laänh àaåo möåt söë Súã, Ban, ngaânh cuâng
hún 40 ngûúâi coá uy tñn cuãa tónh Cao
Bùçng. Hiïån nay, taåi tónh Cao Bùçng,
ngûúâi dên sûã duång têëm lúåp fibro xi
mùng khaá phöí biïën, raãi raác khùæp caác
vuâng miïìn trong tónh. Vúái muåc tiïu
khöng àïí amiùng trùæng gêy töín haåi àïën
cuöåc söëng cuãa àöìng baâo, caác tham
luêån taåi Höåi thaão àaä chó roä taác haåi cuãa

amiùng trùæng àöëi vúái sûác khoãe cuãa con
ngûúâi. Àöìng thúâi, hûúáng baâ con túái viïåc
tòm hiïíu caác têëm lúåp thay thïë àïí giaãm
thiïíu taác haåi cuãa amiùng trùæng. 

Höåi thaão lêìn naây laâ dõp àïí caác àaåi
biïíu nghe yá kiïën trûåc tiïëp tûâ phña àöìng
baâo vïì tònh hònh sûã duång, mûác àöå hiïíu
biïët vïì têëm lúåp fibro xi mùng, nhûäng kiïën
nghõ àïì xuêët… tûâ àoá coá caác giaãi phaáp
hiïåu quaã trong viïåc ngùn ngûâa taác haåi
cuãa amiùng. Höåi thaão cuäng giuáp caác cú
quan baáo chñ coá thïm thöng tin vïì caác
cam kïët cuãa UÃy Ban Dên töåc vaâ caác töí
chûác xaä höåi trong viïåc thûåc hiïån chó àaåo
cuãa Thuã tûúáng Chñnh phuã vïì tuyïn
truyïìn, vêån àöång dûâng sûã duång amiùng
trùæng àïën nùm 2023.   

HOAÂNG NGHÔA

Nêng cao nhêån thûác vïì taác haåi 
cuãa amiùng trùæng taåi tónh Cao Bùçng


