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Phong Chong HIV:
Chién lwoc toan dién dé
doi pho véi dai dich.

Nha bao Manh Ha

HIV (Human Immunodeficiency Virus) va
AIDS (Acquired Immunodeficiency Syn-
drome) 13 nhitng van dé sirc khoe toan cau
nghiém trong, anh hudng dén hang tridu
ngudi moi nam. HIV 1a mot loai virus tan
cong hé théng mién dich cia co thé, dan dén
suy giam kha ning chéng lai bénh tat. Khi
khong dugc diéu tri, HIV ¢6 thé phat trién
thanh AIDS, giai doan nghiém trong nhat
cua bénh, khi hé théng mién dich bi phé huy
gan nhu hoan toan.

a. Phuong phép bao v¢ ca nhan.

- Bao cao su la mgt trong nhiing bién phép
phong ngtra HIV hiéu qua nhét. Khi duoc sir
dung dting cach, bao cao su c¢6 thé ngan chin
su tiép xtc truc tiép v6i dich co thé chua
HIV, gidm nguy co lay nhiém qua quan hé
tinh duc. Cac nghién ctru cho thdy rang bao
cao su c6 thé giam nguy co lay nhiém HIV
1én t6i 80% khi st dung ding cach. Diéu
quan trong la bao cao su can duoc st dung
mdi khi quan hé tinh duc va phai dugc chon
lwa tir cac nha san xudt dang tin cdy, khong
bi rach hodc hét han str dung.

- PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) 1a mot
phuong phép phong ngira cho nhitng nguoi
c6 nguy co cao bi nhiém HIV, nhu nhiing
nguoi cd ban tinh nhiém HIV hoic nhitng
ngudi tiém chich ma tay. PrEP c6 thé giam
nguy co nhiém HIV 1én dén 99%. Dé su
dung PrEP, ngudi dung can duoc tu van va
theo ddi boi cac chuyén gia y t& dé dam bao
hi€u qua va an toan. Béc s1 s€ danh gia nguy
co nhiém HIV va quyét dinh liéu PrEP c¢6
phu hop véi tung ca nhan hay khong.

- PEP (Post-Exposure Prophylaxis) la mot
phuong phap diéu tri khan cip duoc sir dung
dé ngan ngira nhiém HIV sau khi di tiép xuc
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Va1 virus, chéng han nhu qua quan h¢ tinh duc khong duogc
bao vé hoac tiép xtic voi mau nhiém HIV. Viéc sir dung
PEP can phai dugc thuc hién dudi sy giam sat cua bac si
dé ¢am bao sy an toan va hiéu qua. PEP khong phai 1a mot
phuong phap phong ngura thuong xuyén ma la mot giai
phap khan cép khi da c6 nguy co cao bi nhiém HIV.

- Xét nghiém HIV dinh ky 1a mot phan quan trong trong
viéc phong ngtra va quan ly bénh. Xét nghiém gitup phat
hién sém tinh trang nhiém HIV, tir d6 c6 thé diéu trj kip
thoi va giam thiéu nguy co lay truyén cho ngudi khac. Cac
chuyén gia khuyén nghi rang nhiing ngudi c6 nguy co cao
hodc c6 hoat dong tinh duc khong an toan nén thuc hién
xét nghiém it nhat mdi nam. Xét nghiém c6 thé duoc thyuc
hién tai cac co sO'y té hodc qua cac dich vu xét nghiém tai
nha. Viéc phat hién sém tinh trang nhiém HIV khong chi
gitip kiém soat tinh trang sitc khoe ma con gitp ngin ngira
su lay lan cta bénh.

b. Gido duc cong dong va ting cudng nhan thic.

- Gi4o duc tinh dyc va strc khde sinh san dong vai tro quan
trong trong viéc phong ngira HIV. Céc chuong trinh gido
duc tinh dyc hiéu qua khéng chi cung cap thong tin vé cac
phuong phap phong ngira HIV ma con gitp ngudi dan hiéu
r& vé cac nguy co lién quan va cach tu bao vé minh. Gido
duc tinh duc nén bao gém thong tin vé bao cao su, PrEP,
va cac phuong phap bao vé khac. Chuong trinh ndy can
duoc thuc hién ¢ cac truong hoc, cong d@)ng va qua cac
kénh truyén thong dé dam bao rang thong tin dugc truyén
tai dén déng dao nguoi dan.

- Tang cuong nhan thirc cong dong vé HIV 1a mot chién
lwge quan trong dé giam thiéu su ky thi va phan biét ddi xir
v6i nhimg ngudi nhidém HIV. Céc chién dich truyén thong
cong cong can nhan manh rang HIV c6 thé anh huéng
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dén bat ky ai, bat ké do tudi, giéi tinh hay tinh
trang kinh té. Viéc thay ddi thai do va hanh vi cua
cong dong ddi vai HIV c6 thé giup tao ra mot méi
truong hd trg hon cho nhimng ngudi sdng chung
v6i HIV va khuyén khich moi nguoi thuc hién cac
bién phap phong ngira. Cac chién dich can duoc
thiét ké sao cho phu hop véi vin hoéa va nhu cau
clia ting cong dong.

c. Chinh sach cong va can thiép cong dong:

- Céc chinh sach y té cong cong dong vai tro quan
trong trong viéc phong chdng HIV. Chinh phu va
cac tO chirc y té can dam bao rang thudc khang
virus, bao gdm PrEP va PEP, c6 sén va c6 thé tiép
can dugc cho tat ca nhitng ngudi c6 nhu cau. Viée
tang cuong tai trg cho cac chuong trinh phong
ngira HIV va hd tro cac co sd y té trong Vlec didu
trj va cham soc ngudi nhiém HIV 1a rat can thiét.
Chinh sach nén tap trung vao viéc giam gia thudc,
cai thién co s& vat chat y té va cung cap hd tro tai
chinh cho nhitng ngudi cé nguy co cao. Viéc ddm
béao thude va dich vu y té dé tiép can giup lam giam
ty 16 nhiém HIV va cai thién stc khoe cong dong.

- Can thiép cong dong 1a mot phuong phap hiéu
qua trong viéc giam thiéu lay nhidém HIV. Cac
chuong trinh hd trg cong ddng nén bao gdm viéc
cung cdp dich vu xét nghiém HIV mién phi, t6
chtic cac budi tu van va giao duc vé HIV, va cung
cap dich vu chidm soc strc khoe cho nhitng ngudi
nhiém HIV. Cac t6 chtic cong dong c6 thé dong
vai trd quan trong trong viéc cung cép thong tin,
hd tro tinh than va két ndi nhitng nguoi nhiém HIV
voi cac dich vu y té can thiét. Ngoai ra, viéc xay
dung cac nhom hd tro va mang ludi cong dong co
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thé gitp giam bt sy ky thi va tao ra mot moi trudng
tich cyc hon cho nhitng ngudi song chung voi HIV.

- Bao vé quyén loi va binh dang xa hoi cho nhiing
ngudi nhiém HIV 1a mot phan quan trong trong viée
phong chong HIV. Piéu nay bao gém viéc dam bao
rang ngudi nhidm HIV khong bi phan biét doi xur
trong moi truong lam viéc, gido duc, va cac dich vu
cong cong. Chinh phi va céac to chirc xa hoi can xay
dung va thyc thi cac chinh sach nhdm bao vé quyén
loi cia nhitng ngudi song chung véi HIV, dong thoi
thuc déy su chz?ip nhéan va hd tro tir cong déng. Viéc
thyc thi cac chinh sach nay giup dam bao rang moi
ngudi déu ¢ co hoi tiép can cac dich vu y té va hd
trg can thiét ma khong phai d6i mat véi sy ky thi hay
phan biét dbi xir.

d. Nghién ctru va phat trién.

- Nghién ctru va phat trién vaccine chong HIV 1a mot
trong nhitng linh vuc quan trong trong cudc chién
chéng lai dai dich. Nghién ctru ciing dang dugc thuc
hién dé phat trién cac loai thudc méi co thé gitp
kiém soat HIV hiéu qua hon va giam thiéu tac dung
phu ctia cac phuong phap diéu tri hién tai.

- Cai tién cac phuong phéap phong ngtra HIV ciing 1a
mot phan quan trong trong chién lugc phong chéng
bénh. Cac nghién ctru dang tim cach phat trién cac
phuong phép phong nglra méi, chang han nhu gel
bdi tron chdng HIV hodc thudc khang virus dang
tiém. Nhitng cai tién nay c6 thé cung cap thém lya
chon cho nhiing nguoi ¢6 nguy co cao va gilip nang
cao hiéu qua ciia cc chién lugc phong ngira hién tai.

Phong chéng HIV 1a mot nhiém vu da dién yéu ciu
su phdi hop gitra cac phuwong phap bao vé ¢ nhén,
gido duc cong dong va chinh sich cong. Viéc sir
dung bao cao su, diéu tri du phong, xét nghi¢m dinh
ky va gido duc tinh duc déu dong vai trd quan trong
trong viéc giam thiéu nguy co 1y nhiém HIV. Pdng
thoi, viéc tdng cuong nhan thirc cong déng, dam bao
chinh sach y t& hop Iy va bao vé quyén loi ctia nguoi
nhiém HIV ciing 12 nhiing yéu t5 thiét yéu trong cudc
chién chdong dai dich nay. Bang cach két hop cac nd
luc tir cac c4 nhan, cong dong va chinh phu, ching
ta co thé tiép tuc tién gan hon dén viéc kiém soat va
ngan chan sy lay lan ctia HIV, tr d6 xay dung mot
tuong lai khoe manh hon cho tat ca moi nguoi.
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Xu hwong dich HIV/AIDS
¢ Viét Nam hién nay
Nha bdo Vin Huyén

Theo B Y té, Chuong trinh phong, chong HIV/
AIDS ¢ Viét Nam van dang dimg trude nhiéu thach
thirc. Hién tai, dich HIV dang duogc phat hién chu
yéu trong nhom tudi tré va co xu hudng ting nhanh
trong nhom nay.

Thuc trang dich HIV/AIDS

Theo théng ké cia BO Y té ca nudc hién co téi
khoang 249.000 nguoi nhiém HIV dang sdng trong
cong dong. Trong nam 2023, ca nudc ghi nhan
13.445 truong hop phat hién méi HIV duong tinh,
1.623 truong hop tir vong, s6 ngudi nhiém HIV
dang con song 1a 234.220 trudng hop (wde tinh 5%
trong sd nay 1a tring 13p); tong s6 ngudi nhiém HIV
tir vong lity tich 13 114.195 truong hop. Trong sb xét
nghi¢m phat hién méi HIV nam 2023, c6 84,28% la
nam giéi va 1ay nhiém qua duong tinh duc 1a 80,8%.

Ty 1& nhiém HIV ¢ nhém phu nir ban dam dugc
khéng ché ¢ mirc thap (dudi 3%) trong nhiéu nam.
Ty 1€ nay ¢ nhom tiém chich ma tay 1a 9,03%, va
duy tri 6n dinh trong vai nim gan day. Ty 1é nhiém
HIV ¢ nhém nam quan hé tinh duc dong giéi (MSM)
tang 1én mot cach dang lo ngai. Mot s dia phuong,
ty 18 ngudi nhiém HIV 13 MSM chiém dén 50 - 70%
tong s cac trudng hop nhiém HIV dugc phat hién.

Theo B3 Y té, dich HIV/AIDS c6 xu hudéng hudng
giam chiing lai, s6 ngudi nhiém HIV tir nhom nghién
chich ma tly, phu nir ban dam va vo, chéng co xu
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hudng gidm. Tuy nhién, dich HIV dang dugc phat
hién cha yéu trong nhém nam gidi tré tudi tir 15 —
30 tudi, dic biét nhém nam quan h¢ tinh duc déng
gid1 c6 xu hudng tang nhanh. Nam quan h¢ tinh duc
ddng gidi va nguoi chuyén gi6i nit 1a hai nhom ddi
tugng nhiém HIV chu yéu ¢ Viét Nam hién nay.
Ty 1& nhiém HIV trong nhom nay chiém téi gan
60% s6 truong hop nhiém HIV duoc phat hién.
Dich thuong lay lan nhanh tai cac tinh khu vyc phia
Nam, cac thanh phé 16n, noi tap trung nhiéu khu
cong nghiép va céac trung tdm gido duc.

Quan hé dong giéi nam c6 nguy co nhiém HIV/
AIDS cao

Quan hé tinh duc ¢ nguoi dong tinh nam cé nguy
co lay nhiém HIV cao do mét sb yéu td va hinh
thirc quan hé riéng biét. Ty 1¢ 1y nhiém HIV cao
trong cong dong ngudi dong gidi nam, dau tién do
tur thé quan hé khong an toan. Hau hét cac cip dong
tinh nam déu mudn quan hé tinh duc qua dudng hau
mon, nhung 16p ni€ém mac & vung nay kha mong
va dé ton thuong lam ting nguy co nhiém mot sb
bénh lay truyen nhu: HIV, lau, chlamydia... bénh
qua duong mau nhu viém gan B, viém gan C, ung
thu hau mon thuc trang; mot s6 bénh truyén nhiém
khac nhu viém gan A, thuong han, salmonella...
Nguy co lay nhiém qua duong hau mon cao hon so
véi giao hop qua am dao.

Theo khéo sat trén Internet do iSEE tién hanh, tai
Viét Nam vao nam 2009 c6 83,4% co6 quan h¢ tinh
duc trong 6 thang gan nhét, trong d6 c6 75,8% ting
quan h¢ tinh duc chi voi nam va 7,6% tirng quan hé
v6i nit. Trong nhdm nhitng ngudi ¢ quan h¢ tong
6 thang gan déy, c6 48% c6 nhiéu hon mét ban tinh
nam va cé 72,1% c6 quan h¢ hau moén. Trong $6
nhom c6 quan hé hau moén c6 40% khong dung bao
cao su trong lan quan hé hau mén gan nhét. Ngoai
vung hau mon, cap doi déng tinh nam con ¢6 thé bi
lay nhiém HIV qua cac hinh thirc quan hé tinh duc
khac nhu: tinh duc béng miéng, thu dam 13an nhau
hay co duong vat vao nhau.

Thir 2, do su phan biét va ky thi vé gidi tinh, cac
cip d6i dong tinh nam thudng e dé va khong mudn
dén tham khdm tai bénh vién. Nhiéu truong hop
khong biét ban than minh bi nhiém HIV, van quan
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hé khong an toan cang lam ting nguy co lay nhiém
trong cong ddng. Mic du xi hoi da co su ¢di mé hon
v6i mbi quan hé dong tinh nhung ddy van 1a nhom
dbi tuong bi tréu choc va ky thi trong xa hdi. Tham
chi, mét s6 ngud 1am tudng rang quan hé ddng gidi
thi kha ning lay nhiém HIV chic chin xay ra nén
thuong cho réng ho 14 ké “bénh hoan”. Chinh diéu
nay khién cho viéc tiép can thong tin vé phong tranh,
x6t nghiém va diéu tri ctia nhitng nguoi doéng tinh
nam noi riéng, nhiing ngudi dong tinh ndi chung tré
nén khé khin. Ngoai ra, két qua xét nghiém duong
tinh ciing s& budc ngudi quan hé dong tinh phai cong
khai vé viéc ho dd bi nhiém HIV. Pay la diéu ma
ho chua san sang dbi dién hodc khong mong mudn.
Néu xét nghiém va bi nhiém HIV, viéc ¢b lap trong
xa hoi, thiéu hd trg tir cong dong co thé dan dén tinh
trang trAm cam, lam dung bia rugu, chét gay nghién,
chap nhap rui ro tinh duc. ..

Ty 1¢ lay nhiém HIV & nhém quan hé tinh duc dong
gidi nam ngay cang cao, dé tu bao vé ban than can
phai biét cach quan hé an toan nham han ché nguy
co nhiém HIV va bdo vé ngudi than yéu clia minh.
Ngoai ra, dé c6 doi sdng tinh duc lanh manh can phai
nang cao y thic ban than trong viéc trau doi kién
thirc, tim hiéu vé HIV/AIDS ciing nhu cac bénh dé
lay nhiém qua duong tinh duc nhu: lau, giang mai,
mun rdp sinh duc... bé phong tranh lay nhiém HIV,
nguoi déng tinh nam c6 thé thuc hién mot sd bién
phap nhu: han ché tbi da s6 lugng ban tinh; ludn sir
dung bao cao su khi c6 phat sinh quan hé tinh duc;
xét nghiém HIV dinh ky mdi nim mot lan dé dam
bao an toan, néu c6 nhiéu dbi tac tinh duc can phai
kiém tra thuong xuyén tir 3 — 6 thang/lan; tham khao
bac sy vé viéc st dung dy phong trude phoi nhiém
néu khong bi nhiém HIV hoic dy phong sau phoi
nhiém néu quan hé khong an toan v&i ngudi nhiém
HIV hoic ¢6 nguy co nhiém HIV.

Dic biét, dé giam thiéu ty 16 mic HIV & nhom dong
tinh nam, cac chuyén gia cho rang phai thuc hién
d6ng thoi nhiéu giai phap. Ngoai pho bién kién thirc
vé HIV va cach phong tranh lay nhidm HIV, huéng
dan str dung thudc du phong trude phoi nhiém va sau
phoi nhiém 1a viéc 1am can thiét. Thudc du phong
truéc phoi nhiém dugc khuyén nghi cho ngudi
khong c6 HIV nhung c6 hanh vi nguy co nhiém
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Ngubn s6 liéu: bdo cdo dich HIV/AIDS nam 2020, Cuc PC HIV/AIDS

virus thong qua vi¢c quan hé tinh duc khong an
toan. Nhom ngudi chuyén gidi nén sir dung trong
sudt thoi gian c6 nguy co cao va tuan thu tot lidu
trinh dy phong dé giam nguy co 1y nhiém HIV qua
quan hé tinh duc trén 90%. Thudc du phong sau
phoi nhiém duoc st dung trong trudng hop phoi
nhiém véi HIV trong 72 gio. Thube nay dugc ap
dung trong nhiing tinh hudng khong may xay ra
nhu: khong stir dung bién phép an toan khi quan h¢,
rach, tudt bao cao su. Hiéu qua dy phong cua diéu
tri du phong sau phoi nhiém vao khoang 80%, c6
thé cao hon néu sir dung ngay trong nhimng gid dau
va s& giam dan tac dung, vo hiéu sau 72 gid tinh tir
lac phoi nhiém.

Theo TS. Khuit Thu Hong, chuyén gia nghién ctru
vé gidi tinh, tinh duc, strc khée tinh duc va HIV/
AIDS, su ky thi xung quanh cong dong LGBT va
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc/STIs van
luén ton tai, déng thoi nd 6 thé dan dén su phan
biét dbi xir 16n hon va ngin can nhitng nguodi quan
hé dong tinh nam sdng chung véi HIV duoc xét
nghi¢m hodc diéu tri vi so bi quéy r6i. Vi vay, dé
giam nguy co lay truyén HIV trong cong dong
ngudi dong tinh, can thuc day gido duc vé tinh duc
an toan, tao co hoi cho ngudi dong tinh tiép can
dichvuy té va xét nghiém HIV mot cach dé dang,
giam baot ky thi va phan biét xa hoi.

Ban than nhiing nguoi dong gidi can quan hé tinh
duc an toan, sir dung bao cao su dung cach dé
phong 1ay nhiém HIV va cic bénh lay truyén qua
duong tinh duc, quan hé thiy chung v4i mot ban
tinh. Khi ¢6 hanh vi quan h¢ tinh duc khong an toan
hodc nghi ngd ¢6 ddu hiéu 1y nhiém HIV, can dén
ngay cac co s y té, phong kham dé duoc tu vin va
lam xét nghiém.
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Giai phap cho muc tieu Chién hroe
Qudc gia cham dit dich bénh AIDS

Nha bao Bach Thuy

Hon 30 nam nd lyc ddi pho véi dich HVI/AIDS,
Viét Nam d3 dat duoc nhiéu thanh tuu quan trong
dugc thé giéi ghi nhan. Vi sy vao cudc cua ca
hé thdng chinh tri, sy chi dao quyét liét ciia lanh
dao Bang, Nha nudc, Chinh phu, cic bd ban nganh
dén nay dich bénh HIV/AIDS co ban da duoc kiém
soat. Nam2020, Thu tuéng Chinh phu da ban hanh
Quyét dinh vé viéc phé duyét Chién luoc Quéc gia
chdm dat dich bénh AIDS vao nam 2030

Chién lugc Qubc gia chim dit dich bénh AIDS
dén nam 2030 dugc xay dung muc tiéu, chi ticu,
nhiém vu va gidi phap rd rang phu hop véi tinh hinh
m&i cua dat nude. Theo Nghi quyét s6 20-NQ/TW
ngdy 25/10/2017 ctua Ban Chip hanh Trung wong
vé ting cuong cdng tac bao vé, chim soc va nang
cao suc khoe nhan dan da dat ra muc ti€u vao nam
2030 Viét Nam co ban chat dat dich bénh AIDS.
Dé dat dugc muc tiéu nay, mdi nim sb lwong nguoi
nhiém HIV phai giam 1.000 ca/nim. Bé dat duc
muc tiéu nay, chi tiéu trong Chién lugc Qudc gia
chdm dut dich bénh AIDS vao nam 2030 can thuc
hién tot dong thoi cac nhom giai phap.

Nhém giai phap vé chinh trj xa hoi

Nhom giai phap vé chinh tri xa hoi 1a mot trong
nhitng nhom giai phap quan trong, trong d6 can
phai tang cuong thuc hién chu truong cua Pang,
chinh sach, phap luat cua Nha nudc vdi cong tac
phong, chong HIV/AIDS.

Dé tmg pho véi dich bénh HIV/AIDS, trong nim
2022, Cuc da tham muu va trinh Ban can sy dang
B0 Y té ban hanh K& hoach s6 05/KH - BCSD ngay
18/01/2022 cta Ban can sy dang Bo Y té vé thyc
hién Chi thi s6 07-CT/TW ngay 06/7/2021 ctia Ban
Bi thu Trung wong Péang vé ting cuong lanh dao
cong tac phong, chong HIV/AIDS, tién t&i chim
dut dich bénh AIDS tai Viét Nam trudc nam 2030;
stra d6i thay thé 03 théng tu ciia BO Y té bao gdm:

Thong tu s6 03/2015/TT-BYT ngay 16/3/2015 cua
B0 Y té vé viéc quy dinh ché d6 bao céo cong tac
phong, chdng HIV/AIDS; Théng tu sb 02/2020/
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TT-BYT ngay 20/01/2020 ctua Bo Y té quy dinh
trinh ty, trach nhiém thong bao két qua xét nghiém
HIV duong tinh; Thong tu s6 09/2012/TT-BY T ngay
24/5/2012 ciia BO truong B Y té hudng din giam
sat dich té hoc HIV/AIDS va giam sat cic nhiém
trung 1y truyén qua dudng tinh duc va 05 hudng dan
chuyén mén ciia Bo Y té vé cong tac phong, chéng
HIV/AIDS.

Bén canh do, xay dung va trinh ban hanh kip thoi
cac van ban quy pham phap luat theo ké hoach duogc
Lanh dao B phé duyét. Tap trung trinh ban hanh
Nghi dinh ctia Chinh phu stra d6i, bo sung cac Nghi
dinh s6 108/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 ctia Chinh
phu quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 Piéu cua Luat
phong, chéng HIV/AIDS; Nghi dinh sé 75/2016/
ND-CP ngay 01/7/2016 quy dinh diéu kién thuc
hién xét nghiém HIV; Nghi dinh s6 90/2016/ND-CP
ngay 01/7/2016 quy dinh vé diéu tri nghién cac chit
dang thudc phién bang thudc thay thé; Nghi dinh sé
155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 sira ddi, bd sung
mot s6 quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh
doanh thudc pham vi quan Iy Nha nudc Bo Y té.

Tham muu xay dung, trinh ban hanh Quyét dinh stra
d6i, bd sung/thay thé Quyét dinh s 120/2008/QD-
TTg ngay 01/02/2008 quy dinh diéu kién ngudi bi
phoi nhiém véi HIV, bi nhiém HIV do tai nan rui
ro nghé nghiép; Xay dung stra d6i, bo sung Théng
tu s6 22/2020/TT-BYT ngay 02/12/2020 ciia B6 Y
té quy dinh viéc quan 1y thuéc ARV dugc mua sim
tap trung cap qudc gia; Xay dung sira ddi, bd sung
Thong tu s6 14/2015/TT-BYT ngay 25/6/2015 cta
Bo Y té vé quan 1y thuéc Methadone. Nhém giai
phép nay can c6 sy tham gia cta ca hé thong chinh
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tri, sy chu don cua dia phuong,
hd tro tir cac to chirc xa hoi ciing
nhu sy dong long cua ca dong
dong ngudi nhidm HIV/AIDS dé
déy lui dich bénh, hudng td1 cudc
sdng tét dep hon.

Nhom giai phap vé phap luat, ché
d6 chinh sach

Viét Nam c6 hé thng phép 1y vé
phong, chong HIV/AIDS kha day
du, nhung & moi giai doan sé co
nhimg van dé phét sinh nén can
diéu chinh bang vin ban phap
luat, ché do chinh sach phu hop
v6i tinh hinh thyc té. Song song,
cong tac pho bién, giao duc phap
luat vé phong, chéng HIV/AIDS;
cong tac thanh tra, kiém tra, xu
1y cac hanh vi vi pham phép luat
vé phong, chong HIV/AIDS can
duoc xtr ly nghiém minh.

Dé dam bao cho ngudi bi nhidm
HIV/AIDS c6 diy du cac quyén
va nghia vu theo quy dinh cua
phap luat, tai ky hop thi 9, khoa
XI, Quéc hoi da thong qua Luét
phong, chong nhiém vi rat giy
ra hoi chimg suy giam mién dich
mic phai ¢ nguoi (HIV/AIDS).
Viét Nam la mot trong s6 it nuGe
trén thé gidi c6 riéng mot luat vé
phong, chdng HIV/AIDS. Ngoai
ra, Viét Nam con ban hanh nhiéu
Luat, Quyét dinh lién quan nhu
Luat Binh dang gi6i; Luat Phong
chéng bao luc gia dinh; Quyét
dinh thanh 1ap “Uy ban Qudc
gia phong chong AIDS va phong
chbng té nan ma tay, mai dam”...
Luat phong, chéng HIV/AIDS
quy dinh rd chinh sach cua Nha
nude vé phong, chong HIV/AIDS
gém: Khuyén khich co quan, to
chtrc, cd nhan trong nudc va nudc
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ngoai hop tac, giup d& dudi moi hinh thirc trong phong, chéng HIV/
AIDS; phat trién cac mé hinh ty chim séc ciia nguoi nhiém HIV. H)
tro san xuit thude khéang HIV trong nudc; thuc hién cac bién phap
giam gia thudc khang HIV. Khuyén khich doanh nghiép, co quan,
don vi vii trang nhan dén t6 chtc dao tao va tuyén dung nguoi nhidm
HIV va thanh vién gia dinh ho vao 1am viéc hodc dau tu ngudn luc vao
phong, chong HIV/AIDS.

Nhom giai phap vé chuyén mon ki thuat

Dy phong 1ay nhidém HIV bao gdm giam ky thi va phan biét ddi xr;
mé rong va nang cao chat luong tu van xét nghiém HIV; theo dai,
danh gid va nghién ctru khoa hoc cling nhu tng dung cong nghé thong
tin trong cong tac phong, chong HIV/AIDS... Viéc nang cao chuyén
mon k§ thuat can thuc hién theo nguyén tic tap trung dan chu, tudn
thu cac quy dinh ctia phéap luat, phat huy tri tué tap thé, su gitp dd,
phdi hop cua cac don vi lién quan cung trién khai. Viéc trién khai thuc
hién cac yéu ciu vé chuyén mén, k¥ thuat phai ding theo quy dinh cta
B0 Y té nhu: tham gia céac khoa tap huén, dao tao, nang cao kién thire
cho can bd chuyén mén k§ thuat, chuyén giao cac ky thuat, cong nghé
méi, huéng dan méi vé chuyén mén ky thuat c6 lién quan. ..

Nhom giai phap vé dam bao tai chinh

Trién khai cac dich vu phong, chdng HIV/AIDS can dam bao vé tai
chinh, nguén nhan lyc, cung ung thubc, cac san phém thiét yéu...
Trong nhitng nim qua, Viét Nam da nhan duoc su hd tro rat 1on vé tai
chinh tir cac t6 chirc qudc té cho phong, chéng HIV/AIDS. Giai doan
sap t6i, viéc hd tro tai chinh tir ngudn nay sé& bi cat giam nén cat hoat
dong phong, chong HIV/AIDS phu thudc chi yéu vao ngan sach trong
nudc tir ngudn trung wong va dia phuong.

Pé hd trg nhu cau cac dich vu dy phong giup khoang hon 250.000
ngudi nhiém HIV khong lay truyén ra cong dong lién tuc 1a mot thach
thirc 16n vé van dé tai chinh. Chinh vi vay, can c6 chinh sach tai chinh
bén viing, ting cuong su chi dong va dau tu tir cac ngudn ngan sach
dia phuong.
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Ting cwong sirc manh toan dién trong cudc chién chong HIV/AIDS
dé dat muc tiéu chim dirt dai dich AIDS vao nim 2030.

Ké tir khi ghi nhan truong hop nhiém HIV dau tién vao
nam 1990, Viét Nam da tich lily dugc hon 30 ndm kinh
nghiém trong viéc phong chéng HIV/AIDS. Su thanh
cong trong viéc giam ty 1& lay nhiém va tir vong do
AIDS 14 nho vao su cam két chinh trj manh mé&, sy lanh
dao cua chinh phu, va su phéi hop hi€u qua tir cac to
chirc xa hoi dan su ciing nhu sy hd tro dang ké tur cong
dong qudc té.

Viét Nam di dat dugce nhiéu thanh tyu dédng ké trong
cong tac phong chong HIV/AIDS. Tir nim 2000, cong
tac phong chdng HIV/AIDS di c6 nhitng budc tién quan
trong. Viét Nam da ngan chan khoang 500.000 truong
hop lay nhidm HIV va ctru séng khoang 200.000 nguoi
khoi tir vong do AIDS. Nhirng con sé nay khong chi
phén anh sy thanh cong cua cidc chuong trinh phong
chéng ma con cho thdy sy cam két manh mé& cua qudc
gia trong viéc kiém soat dich bénh. Mot trong nhiing
thach thtc 16n nhit 13 su thay ddi trong mo hinh lay
truyén HIV. Trudc day, HIV chii yéu lay truyén qua
duong mau va nhém nghién chich ma tiy, nhung hién
tai, lay truyén qua quan h¢ tinh duc khong an toan da tro
thanh con dudng chu yéu.

Dic biét, nhém nam quan hé tinh duc dong giéi (MSM)
dang tré thanh déi trong c6 nguy co cao nhit. Hién nay,
nhém nay co ty 1& nhiém HIV ngdy cang gia ting va
chiém phan 16n trong s6 cac truong hop nhiém méi. Bén
canh d6, viéc thiéu hiéu biét va thai 46 phan biét ddi xur
van 1a mot van dé 1on. Theo khao sat gin day, chua dén
50% thanh thiéu nién co hiéu biét day du vé cach phong
chéng HIV. Thai d phan biét d6i xtr véi nhimg ngudi
nhiém HIV van con ton tai, véi khoang 40% thanh thiéu
nién duy tri nhimg quan diém phan biét. Ngoai ra, 14%
thanh nién c6 nguy co cao do hanh vi quan hé tinh duc
khong an toan.Dé tién gan hon dén muyc tiéu chdm dut
dich AIDS vao nam 2030, Viét Nam cén trién khai mot
loat cac giai phap chién luge. Trude hét, visc mo rong
va nang cao chét luong cac dich vu phong chéng HIV/
AIDS 12 rit quan trong. Diu nay bao gdm viéc mo rong
dd bao phu cua céc dich vu diéu trj ARV, tiép can s6m
v6i dich vy PrEP va duy tri cadc chuong trinh diéu tri
nghién bang thudc thay thé nhu Methadone. Diéu tri
nghién bang thudc thay thé nhu Methadone ciing da
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chttng minh dugc hiéu qua trong viéc kiém soat
lay nhiém HIV trong nhom ngudi tiém chich
ma tuy.

Nang cao nhan thtc va gido duc cong dong vé
HIV/AIDS 1a mét yéu td quan trong trong cong
tac phong chdng. Cac chién dich truyén thong
nén tip trung vao viéc nang cao nhan thirc vé
HIV/AIDS, giam ky thi va phan biét d6i xur, va
khuyén khich hanh vi tinh duc an toan. Ngoai
ra, can thiét phai co6 su hop tac chat ché gitra cac
co quan nha nudc, t6 chirc xa hoi va cong dong
quéc té trong viéc trién khai cac chuong trinh
phong chdng HIV/AIDS. Sy phdi hop nay sé
giip tdng cuong hiéu quéa cac chuong trinh va
dam bao réng cac nguén lyc dugc str dung mot
cach hiéu qua nht.

Viét Nam di dat duoc nhiéu thanh cong dang ké
trong cong tac phong chong HIV/AIDS, nhung
van con nhiéu viée can phai lam dé dat duoc
muc tiéu chim dit dich AIDS vao nam 2030.
Pé dat duge muc tiéu nay, can tang cuodng cac
nd luc hién tai, mo rong dich vy, nang cao nhan
thire cong ddng, va dau tu tai chinh hop 1y. Su
dong tim hiép lyc gitra chinh phu, to chirc xa
hoéi, cong dong va cac to chic qudc té 1a can
thiét dé tiép tuc duy tri va ning cao cac thanh
tuu da dat dugce. Bang cach cung chung tay va
nd lyc khong ngimg, Viét Nam
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Tim hiéu vé HIV/AIDS: Nguyén nhéan, Tac dong va Cac giai phap.

Nguén: anh internet.

HIV/AIDS da tré thanh mot trong nhimg van dé strc khoe toan cau
nghiém trong nhét ké tir khi cian bénh nay dugc phat hién lan dau vao
nhiing nam 1980.

HIV (Human Immunodeficiency Virus) 1a mot loai virus tan cong hé
mién dich cua co thé, lam giam kha nang chéng lai cac bénh nhiém
tring va cac bénh tat khac. Virus HIV chil yéu tan cong céc té bao T
CD4, mdt loai té bao mién dich quan trong trong co thé. Khi cac té
bao nay bi tiéu diét, hé mién dich bi suy yéu, lam cho co thé dé bi cac
bénh nhiém tring va cic bénh 1y khAc.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) 13 giai doan cubi cua
nhiém HIV, khi hé mién dich di bi suy giam nghiém trong. AIDS
dugc chan doan khi nguoi nhidm HIV xuat hién céc triéu chimg ng-
hiém trong hodc méc phai cac bénh nhiém trung co hoi, chéng han nhu
viém phéi do Pneumocystis jirovecii, lao, hodc mot s6 loai ung thu
nhu Sarcoma Kaposi. HIV khong phai lac nao ciing dan dén AIDS.
V6i su can thiép y té kip thoi, nhiéu ngudi sdng lau dai va khoe manh
du da nhiém HIV.

HIV lay truyén chu yéu qua ba con duong chinh:Tinh duc khong an
toan: Quan hé tinh duc khong st dung bién phap bao v¢, dac biét khi
co su tiép xtic v&i mau, dich tiét sinh duc hodc dich Am dao cua nguoi
nhiém HIV, 14 con duong chinh lay truyén HIV. Céac hoat dong tinh
duc khong an toan, bao gém ca quan h¢ tinh duc qua dudng am dao,
hau moén, va miéng, déu co nguy co lay nhiém. Chia sé kim tiém hoac
cac dung cu tiém chich: Str dung chung kim ti€ém hoac cac dung cu
tiém chich ma ty c6 thé lay truyén virus HIV. Pay 1a mot vin dé 16n
trong cong déng ngudi tiém chich ma tay, noi viéc chia sé dung cu
tiém chich co6 thé 1am tang nguy co lay nhiém HIV va cac bénh lay
truyén qua dudng mau khac. HIV c6 thé 1ay truyén tir me sang con
trong qua trinh mang thai, sinh nd hodc cho con bu.
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Dirc Thién
Ngoai ra, HIV ciing c6 thé lay
truyén qua viéc tiép xuc tryc tiép
véi mau ciia ngudi nhiém HIV.
Tuy nhién, nguy co lay truyén
qua con dudng nay thip hon so
v6i cac con dudong chinh da néu
trén.

HIV/AIDS khong chi 13 mot van
dé y t& ma con co tac dong sau
rong dén x3 hoi va kinh té.

Tac dong stc khoe: HIV/AIDS
lam suy giam hé mién dich, khién
co thé dé bi cac bénh nhiém
trung va cac bénh 1y khac. Nguoi
nhiém HIV c6 thé khong c6 triéu
ching trong nhiéu nim, nhung
khi bénh tién trién, ho c6 thé gap
phai céc triéu chiing nhu s6t, mét
méi, giam can, va cac bénh nhiém
trung co hoi nhu viém phdi va
lao.

Su suy giam sic khoe tong thé
c6 thé din dén su sut giam chét
luong cudc sdng va ting nguy co
tor vong.

Tac dong xa hoi: HIV/AIDS co
tac dong 16n dén xa hoi, dic biét
& nhitng khu vuc ¢6 ty 1& nhiém
bénh cao. Cac van dé xa héi lién
quan bao gdém: Ky thi va phan
biét dbi xtr ¢6 thé lam giam kha
nang tim kiém va nhan dugc su
cham séc y té can thiét, diéu nay
c6 thé dan dén viée diéu tri mudn
hon va tinh trang strc khoe kém
hon. AIDS c6 thé anh hudng dén
c4c thanh vién trong gia dinh, dan
dén mat mat lao dong va ngudn
thu nhap, lam gia tang su ngheo
doi trong cong dong.

Tac dong kinh té: HIV/AIDS c6



thé tao ra ganh ning kinh té 16n cho cac qudc gia,
dic biét & cac qudc gia dang phat trién. Chi phi diéu
tri va cham séc cho bénh nhan HIV/AIDS c6 thé rat
cao, dong thoi anh hudng dén ning suat lao dong va
phat trién kinh té cua cac qudc gia.

Giai phap phong ngua: Mac du HIV/AIDS khong
c¢6 cach chita tri hoan toan, nhung nhiéu giai phap
phong ngira va diéu tri hién nay dd ching minh
hi€u qua trong viéc kiém soat bénh va cai thién
chat lugng cudc sdng cua nguoi nhiém HIV. Cung
cap thong tin chinh xac vé cach 1ay truyén HIV va
cac bién phap phong ngira 13 rat quan trong. Gido
duc cong ddng vé nguy co va cach bao vé ban than

Giai phap phong, chong HIV/AIDS
nam 2024
Phwong Linh

Muc tiéu khéng ché ty 18 nhiém HIV/AIDS dudi
0,3% g6p phan lam giam s6 ngudi nhiém HIV méi,
s6 nguoi chuyén sang AIDS va sb ngudi tir vong
do nhiém HIV/AIDS la nhiém vu quan trong trong
nam 2024.

Giai phap phong, chong HIV/AIDS niam 2024
Nganh Y té cac cip tir Trung wong dén co so ting
budc doi méi cong tac thong tin, gido duc, truyén
thong trong phong, chéng HIV/AIDS. Ngoéi viée
glao duc nang cao hiéu blet ctia ngudi dan vé HIV
can phai truyén thong vé viéc glam ky thi, phan biét
dbi xur voi ngudi nhiém HIV dé ho khong bi don
vao budc duong cung, khong cam théy tu ti, mac
cam v6i cude doi. Nhiéu truong hop vi phin udt da
¢6 hanh vi ¢ tinh 1ay nhiém HIV cho ngudi khéc.
Bén canh do, ting cuong cac hoat dong truyén
thong tao nhu ciu cho nhém dbi twong dich tiép
can va su dung cac dich vu du phong, xét nghiém,
diédu tri va chim soc HIV/AIDS dé gop phan dat
dugc cac chi tidu trong phong, chong HIV/AIDS.
Mdi dia phuwong can van dung khéo 1éo, tiy thudc
vao tinh hinh thuc t& dé dua ra cac giai phap, gido
duc, truyén théng phtt hop. Phat huy hidu qua cta
truyén thong dai chung, truyén thong qua mang xa
hoéi, xay dung céc tin, bai, phdng su trén bao chi...
Long ghép cac hoat dong truyén thong linh vuc stc
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c6 thé gitp giam ty 16 nhlem bénh. Cac chién dich
truyén thong va giao duc vé HIV/AIDS c6 thé gitp
nang cao nhan thirc va giam sy ky thi di voi nguoi
nhiém bénh. St dung bao cao su dung cach co thé
giam nguy co lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac.

Cac giai phap hién tai, bao gdm viéc sir dung thudc
khéng retrovirus, chuong trinh phong ngira nhu
PrEP va PEP, cung véi su ho tro tam 1y va xa hoi,
da ching minh hiéu quéa trong viéc cai thién chat
luong cudc sdng cua ngudi nhiém HIV va ngin
ngira su lay truyén ctia cin bénh.

J

STOP

AIDS / HIV
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khée va xa hoi trong cac sy kién, hdi nghi, hoi
thao... Tai khu vuc ¢6 nhiéu nam nir thanh nién
sinh song, hoc tap, lam viéc can 10ng ghép cac noi
dung truyén thong cung cap dich vu dy phong lay
nhiém HIV vio cac hoat dong tap thé, hoat dong
trong ngay 1&, cac phong trao cua tinh, thanh ph.

Tap trung trién khai cc can thiép du phong lay
nhiém HIV cho cac nhom dbi twong co nguy co
lay nhiém HIV cao nhu: nam quan h¢ tinh duc
ddng gi6i, nguoi chuyén gidi nit, phu nir ban dam
va ban tinh, nguoi nghién chich ma tay, ban tiém
chich ctiia ngudi nhiém HIV. Pa dang héa cac mo
hinh cung cap bao cao su va bom kim tiém mién
phi pht hop véi nhu cau cua dbi tugng sir dung,
trién khai cap bao cao su, bom kim tiém mién phi
tai cac vung trong diém va co6 diéu kién kinh té
kho khin. Mé rong diéu tri du phong trude phoi
nhiém HIV bang thubc khang HIV, thyuc hién két
nbi, tu van cac truong hop xét nghiém HIV am
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tinh ¢6 nguy co cao duoc tiép can voi dich vu PrEP
dé dy phong 1ay nhiém HIV.

Diéu tri nghién cc chat dang thudc phién bang
Methadone gitip ngudi nghién ma tay c6 thé giam
dang ké luong heroin hodc khong con himg thii véi
heroin. Diéu d6 gop phan giam nguy co lay nhidm
cac bénh truyén nhidm qua duong méau nhu: HIV,
viém gan B, viém gan C, sbt rét. .. giam s6c do tiém
chich, giup nguodi nghién cai thién stc khoe, gidm
lay nhiém HIV, giam céc hanh vi tdi pham trom
cap, cudp giat. Chuong trinh diéu tri bang Metha-
done da phat huy hiéu qua cao trong viéc phong,
chéng 1ay nhiém HIV trong cong dong ciing nhu
6n dinh an ninh trat ty xa hoi.

Nguoi nghién ma tiy thuong st dung dudng tiém
chich dé dua luong ma tay vao co thé. Dé tiét kiém
chi phi, nhiing ngudi nay hay ra ré va st dung
chung bom kim tiém nén rat d& lay nhiém cac vi-
rus HIV/HBV/HCV. Viéc diéu tri thay thé bang
Methadone 13 giai phap quan trong nham chat durt
ngudn truyén nhiém lay lan bénh HIV/HBV/HCV
tor nguoi nghién chich ma tay trong gia dinh va tir
gia dinh lay lan ra cong dong. Vi vdy, cang c6 nhiéu
ngudi nghién ma tay sir dung thuéc Mathadone thi
sO lugng lay nhidm ra cong dong s& giam va nhanh
chong chim dit HIV trong twong lai gan. Mic du
loi ich caa viéc diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc thay thé Methadone rat 16n nhung
hién van con mot s6 ngudi nghién cam thay ty tu,
mic cam, s¢ bi ky thi, so bi phan biét dbi xir, cam
thay xau ho néu giap nguoi quen khi di udng thude
nén khong tham gia chuong trinh nay. Ngoai viéc
tuyén truyén vé hiéu qua loi ich cta thudc thay thé
Methadone, dia phuong, cac don vi lién quan can
thudng xuyén ra soat, kiém tra lay danh sach nhiing
ngudi nghién dé tir 46 c6 phwong an phdi hop cing
gia dinh van dong, tuyén truyén cho ho tham gia
diéu tri.

Nhanh chéng diéu tri bang thudc khang virus ARV
Nhiéu bang chimg khoa hoc di xac nhin ngudi
nhiém HIV khi duoc diéu trj bang thudc khang vi-
rus ARV va dat tai lugng virus & ngudng khong
phat hién dugc trong mau thi nguy co lay nhiém
HIV qua duong tinh duc sang cho nguoi khac la
rat thap va khong co nguy co lay nhiém. Chinh vi
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vay, can tiép tuc thuc hién diéu trj ARV sém cho
ngudi nhidm HIV, diéu tri ARV do bao hiém y té
chi tra dé hd trg nguoi bénh. Tiép tuc két ndi, didu
tri HIV/AIDS trong trai giam, co s& gido duc bét
budc, co sé cai nghién... nham dam bao duy tri
diéu tri ARV duoc lién tuc.

Tai Hoi nghi quéc té TAS 1an thtr 12 vé khoa hoc
HIV, WHO kéu goi cac qudc gia méd rong viée sir
dung xét nghiém “Ty xét nghiém HIV”, cung cip
HIVST dé bét dau liéu phap dyu phong trudc phoi
nhiém va thiic ddy xét nghiém théng qua mang luéi
mang xa hoi dé tang pham vi xét nghiém ciing nhu
tang cuong tiép nhan cac dich vu phong, chéng,
diéu tri HIV cho déan sb néi chung, nhimng noi c6
ganh nang cao, nhirng khu vuc c6 khoang cach dia
1y xa x0i.

Tinh dén nam 2022, wéc tinh c6 khoang 5.5 triéu
ngudi nhiém HIV khéng biét tinh trang HIV cua
minh. Viéc cung cip dich vu ty xét nghiém HIV tai
céc co sO ¢ thé ting lugng xét nghiém va cai thién
hiéu qua cung cip dich vu xét nghiém HIV.

Theo mot phan tich tong hop gan day chi ra ring,
su dung mang xa hoi dé phat hién ca nhiém méi
1a mot phwong phap hiéu qua vé chi phi. Viée st
dung mang xa hdi vira giGip tim ra nhitng trudong
hop nhiém méi vira gitp xac dinh duoc ngudi co
nguy co cao giup ho som di xét nghiém dé biét
chinh xéc tinh trang ctia minh. Xét nghi¢m HIV
dwa trén mang ludi mang xa hoi 1a phuong phap dé
thu hut cac ddi tac tinh duc, nghi¢n ma tiy, nguodi
am tinh véi HIV va c6 nguy co... vao céc dich vu
xét nghiém tu nguyén.

Dé giam 1y 1& nhidm HIV/AIDS trong cong dong
dan cu, Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc
thudc Trung wong tang cudng va nang cao trach
nhiém cta Uy ban nhin din cac cép trong cong
tac phong, chéng HIV/AIDS; dam bao ngudn lyc;
dam bao diéu tri HIV bang bang thudc khang vi-
rus ARV, diéu tri nghién cac chét dang thubc phién
bang thudc thay thé Methadone...

Cung véi su chi dao, quan tdm cia Pang va Nha
nudc, nhitng tién bo khoa hoc, quan diém méi trong
phong, chéng HIV/AIDS s& mé ra huéng di day hy
vong va sdém chét dut dai dich nay.
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AHF: Dy an di diu trong cudc
chién chong lai HIV/AIDS
Khanh Hoa

AHF 14 mot t chirc phi chinh phu chuyén vé
cham séc va diéu tri HIV/AIDS 16n nhat nudc
My§. Véi sit ménh "Piéu tri mang lai sy séng
ma khong cAn quan tam t6i sy chi tra ctia nguoi
bénh", cac chuong trinh cua t6 chirc AHF tap
trung vao viéc cung cép dich vu chéan doan,
chiam soc va diéu tri HIV/AIDS. Pén nay, t6
chitc AHF trién khai cac hoat dong ho tro tai
45 qubc gia trén toan cau, trong d6 cd Viét
Nam.

Tai Viét Nam, t6 chirc Quy cham soc stre khoe
AIDS Hoa Ky (AHF) trién khai Dy an "Dy
phong, chim soc va diéu tri HIV/AIDS" dau
tién vao nam 2007 tai huyén Thuy Nguyén,
TP Hai Phong. Tiép d6, du an dugc nhan rong
sang céc tinh, thanh phd c6 ti 16 ngudi nhidm
HIV cao. Mdi nam, AHF cung cép dich vu xét
nghiém cho hang trdm nghin nguoi c6 nguy
co 1ay nhiém HIV cao, phat hién nhiéu ca lay
nhiém va hd tro ho vao chuong trinh trinh
cham soc diéu tri.

AHF hd tro chuyén gui tit ca nhitng ca dwong
tinh HIV méi vao diéu tri ARV. ARV c6 thé
kiém soat va han ché su phat trién cua virus,
gilip ngdn ngtra sy lay nhiém cho ngudi khac.
Néu duge diéu tri ARV 0n, tai luong virus
dudi ngudng phat hién thi bénh nhan hoan
toan c6 thé sdng nhu mot ngudi binh thuong.

Giai doan 2021-2023, du kién xét nghiém
HIV cho 27.300 ngudi, cu thé: nam 2021 xét
nghiém 8.190 nguoi; ndm 2022 xét nghiém
7.740 nguoi; nam 2023 xét nghiém 11.400
nguoi. Dy kién 615 ca duong tinh méi dugc
phat hién trong 3 nam dugc két ndi téi chuong
trinh cham soc va diéu tri. HO trg kham dinh
ky, theo ddi tinh trang stc khoe ctua nguoi
bénh, diéu tri cic bénh nhiém trung co hoi
va diéu tri du phong cho bénh nhan tai phong
khédm cua Bénh vién Pa khoa huyén Ba Vi,
Trai giam Subi Hai va Trung tim Y té quan
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Nam Tir Liém; liy tich dén ngay 31/12/2023 du kién
2.450 bénh nhan.

Ba Nguyén Thi Mai, Pho phong diéu tri, Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS cho biét: “viéc AHF phdi hop véi Cuc
Phong, chdng HIV/AIDS, Ban Quan 1y D 4n Quy Toan
cu va Cuc Quan 1y trai giam, Cuc Y té - BO Cong an
trién khai hd tro Dy 4n xét nghiém va diéu tri HIV/AIDS
tai 24 tinh/thanh phd, noi c6 ti 18 nguoi nhidm HIV cao
nhung con han ché vé& ngudn luc d3 mang lai hiéu qua
cao. Con sb 40 nghin bénh nhan dugc huong loi tir Du
an 1a mot con sb rat 4n turong. Trong bdi canh cac ngudn
tai chinh vién trg cho phong, chéng HIV/AIDS dang cit
giam manh thi su hd tro cia AHF 1a mot trong nhiing
ngudn lyc quy bau cho hoat dong phong, chéng HIV/
AIDS ciing nhu cho ngudi nhim HIV, gop phan hd tro
Viét Nam tién t6i myc tiéu chAm dt dich bénh AIDS vao
nam 2030.”

Hi¢n ca nudc co6 hon 50 trai giam, gﬁn 180 nghin bénh
nhéan. Trude khi dén trai giam nhiéu pham nhan da mac
cac bénh trudec d6 nhu: HIV, viém gan C, lao... Dy an
AHF dang hd tro cho 25 trai giam nham phat hién tinh
trang bénh va cham soc, diéu tri cho cac bénh nhan HIV/
AIDS ddng thoi nang cao nang luc trong phat hién, chim
soc, diéu tri cho hon 2.600 bénh nhan trong trai giam.
Phong, chdng HIV/AIDS 14 trach nhiém khong cua riéng
ai, hiy tu nguyén di xét nghiém HIV dé biét chic chin
tinh trang suc khde cua minh. Véi su hd tro tr du an
AHF, cac bénh nhan nhiém HIV hay nhitng nguoi co
nguy co lay nhiém HIV hiy tuan thu diéu tri tbt, tai kham
dang hen, luén séng lac quan, tich cuc chic chin s& chién
thing dugc bénh tit. Bén canh d6, cong dong hiy ludn
dang rong vong tay, thau hiéu ndi dau ctia ngudi bi HIV/
AIDS & cung chung tay day lui dai dich va khong ai bi
b6 lai phia sau trong cudc chién chéng AIDS.
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CAM TAY CHI VIEC

K=K: Cudc Cach Mang Trong Pié¢u Tri va Phong Ngira HIV/AIDS.

Tir khi phéat hién vao dau nhimg nam 1980, HIV/
AIDS da lay lan nhanh chéng va gay ra mot trong
nhiing dai dich nguy hiém nhat trong lich sir nhan
loai. Mot trong nhitng khai niém thay d6i quan
niém vé diéu tri HIV 1a K=K, viét tit ciia “Khong
phat hién = Khong lay truyén”. Viét Nam 1a mot
trong nhimg qudc gia dd nhanh chong hudng tmg
chién dich K=K. Vao nim 2019, B Y té Viét Nam
chinh thirc phat dong chién dich K=K nham ting
cuong nhan thirc va khuyén khich nguoi nhiém
HIV tiép can véi cac dich vu y té dé diéu tri ARV.
Muc tiéu ctia chién dich khong chi 1 gitp bénh
nhan HIV séng lau va khée manh, ma con gidm
thiéu sy 1ay truyén HIV trong cong dong.

Viéc tuan tha diéu tri ARV dong vai tro quyét dinh
trong viéc kiém soat tai lwong vi rat & mirc dudi
ngudng phat hién. Piéu nay bao gdm viéc udng
thube ding gio, dung liéu luong, va thuc hién tai
kham dinh ky. Di véi nhimg bénh nhan tuan thu
dung phac dd diéu tri, két qua khong phat hién vi
rit c6 thé dat duoc sau khoang 3 thang diéu tri.

Phac d6 diéu tri duoc sir dung hién nay 1a Teno-
fovir/Lamivudine/Dolutegravir (300/300/50 mg),
theo hudng din cua Cuc Phong, chong HIV/AIDS
thudc B Y té. Day la phac dd diéu trj m&i nhét va
duoc danh gid 1a hiéu qua nhat trong viéc kiém soat
tai lwong vi rat HIV. Viéc tuan thu diéu tri khong
chi gitip nguoi nhiém HIV séng 1au va khoe manh
ma con la bién phap du phong HIV hiéu qua.

Mot trong nhiing rao can 16n nhat dbi véi viée diéu
tri HIV 1a sy ky thi va phan biét dbi xir. Nhiéu
ngudi nhiém HIV van gip phdi sy xa ldnh tir gia
dinh, ban bé va xa hoi, khién ho kho tiép cin cac
dich vu y té can thiét. Chién dich K=K khong chi
tap trung vao viéc diéu tri ma con nhan manh tim
quan trong cua viéc loai bo ky thi va phan biét ddi
xtr. Hon nira, viéc chdp nhan va hd trg ngudi nhiém
HIV khong chi 1a trach nhiém dao dirc ma con la
mot phan trong chién luoc phong ngira HIV hiéu
qua.

Cong dong va gia dinh cin dong vai tro tich cuc
trong vi¢c hd tro nguoi nhiém HIV, gitp ho vuot
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qua nhitng khé khin vé tdm 1y va xi hoi. Su ung
ho cta gia dinh va cong dong 13 yéu té quan trong
gitip ngudi nhiém HIV duy tri tuan thi diéu tri va dat
duoc két qua khong phat hién vi rat.

Khi dugc chan doan nhidm HIV, viéc diéu tri ARV
can duogc bat dau cang som cang tot. Viée diéu tri
som khong chi gitip hé mién dich cua co thé con
manh, dé dang chéng lai sy phat trién cta vi rat, ma
con giam thiéu nguy co nhiém trung co hoi va cac
bién chig khac.

Ngudinhiém HIV can tiép can diéu tri ARV ngay khi
phat hién dé dat duoc tai lwong vi rat dudi ngudng
phat hién, gitip ho sdng lau, khoe manh va khong
con kha ning lay truyén HIV. Day khong chi 1a trach
nhiém d6i v6i ban than ma con 14 trach nhiém déi
v6i cong dong.

Chién dich K=K d4 mang lai mot budc ngoit quan
trong trong cudc chién chéng HIV/AIDS. Tai Viét
Nam, véi sy hd trg manh mé tir cac co quan y té va
su tham gia tich cuc cua cong déng, chién dich K=K
dang dat dugc nhiing két qua dang khich 1é.

Tuy nhién, dé duy tri va m& rong thanh cong cia
chién dich, can phai tiép tuc ting cudng truyén thong,
loai bo ky thi va phan biét dbi xir, ddng thoi khuyén
khich ngudi nhim HIV tudn thu diéu tri. Diéu tri
ARV khéng chi 1a bién phap dé bao vé stc khoe ca
nhan ma con 1a bién phap du phong HIV hi¢u qua,
g6p phan bao vé sirc khoe cong dong.
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AIDS cac co quan da ban hanh 60 van ban
quy pham phap luat, hién tai con 46 van ban
quy pham phap luat con hiéu luc.

Theo béo céo qudc gia cho thiy, cac to chiic
cong dong co thé dong gop tir 25 — 50%
cac chi tiéu cung cép dich vu, nhu: tiép can
cong dong, tu van xét nghiém HIV, chuyén
giri diéu tri ARV... Ngoai cac t6 chic phi
chinh phu, ¢6 hang tram t6 chirc cong dong,
cac mang ludi ciia nguodi c6 hanh vi nguy co

Phong, chong HIV/AIDS & Viét Nam: Thanh tyu va thach thirc

Tri Duc

Nho vao su tham gia tir cac bd, co quan cap qudc gia dén
céc co quan cap tinh, cac t6 chic x4 hoi, vién nghién ctru,
nhirng thanh vién tan tdm cta cong dong, su phdi hop cia
ngudi trong cong dong va ngoai cong dong da gitp Viét
Nam dat duoc nhiéu thanh tyu dang ghi nhan trong viéc
day Iui can bénh HIV/AIDS.

V& t6 chirc, Viét Nam di xay dung dugc hé thong t6 chiic
phong, chdng HIV/AIDS rét chit ché tir trung uong dén
dia phwong. Tai Trung wong c¢6 Uy ban Quéc gia phong,
chéng HIV/AIDS va phong, chdng té nan ma tiy mai dam
véi thanh vién 1a 1anh dao cua cac B9, Ban, Nganh, Poan
thé. Uy ban Qudc gia 1a to chirc phdi hop lién nganh, c6
chtrc nang giup Thu tuéng Chinh phu chi dao, phdi hop
cong tac phong, chéng AIDS, ma tiy, mai dim. Nganh y
té, co quan thudng truc phong, chong HIV/AIDS ciing da
c6 nhitng dap tmg vé t6 chirc mot cach linh hoat tir nhiing
ngay dau dé c6 thé tham muu va t6 chic thyc hién tét
cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS. Tir huéng dan
ctia Trung wong, tai cac dia phuong ciing c6 mot hé théng
phong, chong HIV/AIDS tuong t dé dam bao tng phé voéi
dai dich mot cach hiéu qua.

Viét Nam ludn 1a mét trong nhimng qubc gia dau tién ky
cac cam két vé phong, chéng HIV/AIDS do thé giGi va
khu vyc dé xuat, phat dong. Ban Bi thu Trung uong Pang
d3 2 1an ban hanh Chi thi cia Ban Bi thu v6i cong tac
phong, chong HIV/AIDS. Nam 2006 Luat phong, chong
HIV/AIDS ra doi, danh déu cot mdc Viét Nam la nude dau
tién trén thé gioi ban hanh mot dy luat vé bénh AIDS. Luat
phong, chong HIV/AIDS 1a vin ban phap 1y cao nhét thé
ché hoa quan diém, dinh hudng cua Pang va Nha nudc vé
quan 1y hoat dong phong, chong HIV/AIDS. Bé quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh Luat phong, chéng HIV/
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cao, ngudi nhiém HIV tham gia cung cép
cac dich vu phong, chong HIV/AIDS. Su
tham gia tich cuc cua cac td chtrc x3 hoi da
g6p phan ting cuong cung cap cac dich vu
phong, chdng HIV/AIDS cho cong dong,
giam sy phan biét d6i xtr, gitip nguodi nhiém
HIV/AIDS hoa nhap v6i cong dong, co 16i
song tich cuc va dong gop co ich cho xa hoi.

V& hop tac quoc té, Viét Nam da nhan duogc
nhiéu sy hd tro tir cac t6 chirc qudc té. Ngoai
su hd tro vé ngudn luc tai chinh, cac du an
qudc té con ¢ nhimg dong gop vé ki thuat
dé Viét Nam trién khai cac mo hinh méi,
hién dai va hiéu qua hon. Mac du dat dugc
nhiéu thanh tyu ddng ghi nhan nhung cong
tac phong, chong HIV van con dang phai doi
mit v6i nhiéu thach thic trong viéc cham
duat HIV/AIDS. Téc d6 giam sb ca nhiém
HIV m&i van chua du nhanh dé dat muc tiéu
giam 90% vao nam 2030. Theo s liéu thong
ké, 9 thang dau nim 2023 c6 hon 10.000
truong hop nhiém HIV méi duge phat hién.

Bén canh do, su chénh 1éch trong tiép can
dich vy HIV gitra cac khu vyc va nhém dan
sO van t6n tai. Nhidu nguoi trong nhom nguy
co cao thuong c6 thu nhap thap va khong co
kha nang chi tra cho cac dich vu cham séc
suc khée. Bac biét, nhom ngudi nghi¢n ma
tuy, nguoi ban dam, quan hé tinh duc déng
gidi, nguoi chuyén gidi thuong phai d6i mat
véi nhiéu rao can trong viéc tiép can cac dich
vu phong, chéng HIV.
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Anh Huwéng Cia HIV/AIDS: Mot cai nhin day da

HIV (Human Immunodeficiency Virus) va AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome) la nhiing
thuat ngir khong con xa la trong cong dong y té va
x4 hoi toan cau.

Suy giam hé mién dich: HIV anh hudng chu yéu
dén hé mién dich cua co thé b?mg cach tan cong
cac t& bao T CD4, 1a cac té bao mién dich quan
trong gitip co thé chdng lai nhiém trung. Khi cac
té bao nay bi tan cong va tiéu diét, kha ning cta
co thé trong viéc chdng lai cac bénh nhiém tring
va bénh 1y khac bi suy giam nghiém trong. Chuyén
tir HIV sang AIDS: Khi HIV khéong duoc diéu tri,
n6 c6 thé tién trién dén giai doan AIDS, giai doan
cudi cua bénh. Chét luong cudc séng: Su suy giam
strc khoe do HIV/AIDS c6 thé 1am giam chét luong
cudc séng clia ngudi bénh. Nhiing triéu chimg nhu
sét, mét modi, va gidm can co thé anh hudng dén
kha nang thyc hién cac hoat dong hang ngay va
giam hi¢u qua cong viéc. Su hién di¢én cua cac bénh
nhiém tring co hdi c6 thé dan dén viéc nguoi bénh
phai nhap vién thuong xuyén va can hd trg y té lién
tuc, lam giam sy ty 1ap va gy ra cam giac lo au va
tram cam.

Mot trong nhiing tac dong xi hoi 16n nhat ciia HIV/
AIDS 1a su ky thi va phan biét d6i xtr d6i v6i nhiing
ngudi nhidm bénh. Sy ky thi nay khong chi dén tir
cong déng ma con tir gia dinh va ban be, lam giam
long tu trong ciia ngudi bénh va can trd viée ho
tim kiém su chim soc y té can thiét. Khi mot thanh
vién trong gia dinh mac HIV/AIDS, né c6 thé tao ra
ap luc tai chinh va cam xac ning né cho cac thanh
vién con lai. Chi phi diéu tri cao c6 thé 1am can kiét
nguén luc tai chinh cua gia dinh, dac biét 1a ¢ cac
qudc gia dang phat trién.

Anh hudng dén cong dong: Su gia ting ty 1& nhiém
HIV/AIDS trong cong dong co thé dan dén su suy
giam chét luong cudc séng va sy gia ting su ngheéo
doi. Chi phi diéu tri va cham so6c: HIV/AIDS tao
ra mot ganh ning kinh té 1én cho cac qudc gia, dic
biét 1a & cac qudc gia dang phat trién. Chi phi diéu
tri va chdm soc cho ngudi nhiém HIV co thé rat
cao, bao gdm chi phi cho thudc khang retrovirus
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(ARVs), cac dich vu y té lién quan, va cham séc cac
bénh nhiém tring co hoi. Tac dong dén nang suét lao
dong: HIV/AIDS anh huong dén ning suit lao dong
do sy thiéu hut nhén luc va giam hi¢u qud lam vi¢c
ctia nhitng ngudi nhiém bénh.

Tac dong dén phat trién kinh té: Su gia ting ty 1& mac
HIV/AIDS c6 thé lam giam tc do phat trién kinh té
ctia cac quéc gia. Gido duc cong dong vé HIV/AIDS
la mdt cong cu quan trong trong viéc phong ngura lay
nhiém. Céc chién dich truyén thong c6 thé nang cao
nhan thirc vé nguy co lay nhiém va cach bao vé ban
than, dong thoi giam su ky thi va phan biét ddi xu.
Piéu tri va cham soc: Viéc diéu tri HIV bfmg thude
khéng retrovirus (ARVs) da ching minh hi¢u qua
trong viéc kiém soat virus va cai thién chat luong
cudc séng ctia ngudi nhidm bénh. Céac dich vu chim
soc toan dién, bao gém diéu tri cac bénh nhiém trung
co hoi va hd tro tam 1y, can phai dugc cung cip day
du va dé tiép can. N& luc toan cau va hop tac qudc
té: Cac to chuc qudc té nhur WHO va UNAIDS, cung
v6i cac chinh phu va t6 chire phi chinh phu, dang nd
luc phéi hop trong viée chdng lai HIV/AIDS. HIV/
AIDS c¢6 tac dong siu rong va nghiém trong dén sirc
khoe, x4 hoi va nén kinh té. D& giam bét tic dong
nay, can phai c6 su két hop gitta gido duc cong dong,
diéu tri y t& hiéu qua va cac nd luc toan ciu trong
viéc phong ngtra va diéu tri. . Sy phdi hop va nd luc
khong ngimg ctia cac to chirc y té, chinh phii va cong
ddng 1a can thiét dé hudng t6i mot thé gidi khong
con HIV/AIDS, noi moi ngudi déu c6 co hoi sdng
khoe manh va binh déng.
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Tinh hinh vé cong tic phong, chong HIV/AIDS tai Viét Nam?
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Theo udc tinh, cad nude hién c6 khoang 249.000
ngudi nhiém HIV dang sdng trong cong dong.
Xét nghiém phat hién méi HIV nam 2023 c6
84,28% la nam gidi va lay nhiém qua duong
tinh duc 1a 80,8%. Ty 1é nhiém HIV & nhom
phu nit ban dam duoc khdng ché ¢ mirc thap
dudi 3%, ty 1€ & nhom tiém chich ma tay la
9,03%, ty 1¢  nhém nam quan hé tinh duc déng
gidi c6 xu hudng ting cao. Mot sb dia phuong,
ty 18 ngudi nhidém HIV 13 déng gidi nam chiém
dén hon 50% tong sd cac trudng hop nhidém
HIV. Canh bdo nguy co 1y nhiém HIV khé

Piéu tri nhw thé nao véi nguoi
nhiém HIV?

Hoang Hai
Diéu tri: Thudc khang retrovirus
(ARVs) 1a nhom thude chinh dugc sir
dung dé diéu tri HIV. Cac loai thubc
nay hoat dong bang cach tc ché su
phat trién cta virus, gitr cho luong
virus trong co thé thap va gitip duy tri
chtrc nang cta hé mién dich. Diéu tri
bang ARVs c6 thé 1am giam nguy co

kiém soat trong nhém nay do mot sé yéu t6 nhu: hanh
vi quan hé tinh duc khong an toan, sy di bién dong gitra
cac tinh, thanh phé, chua c6 bi¢n phap can thi¢p hi¢u
qué... Tinh hinh nghién ma tiy tong hop c¢6 xu hudng
gia ting nhung chwa co giai phap can thiép va diéu tri
dic hiéu. Bao hiém y té 1a ngudn tai chinh chu yéu trong
viéc kham, chita bénh nhiém HIV nhung viéc gian doan
thé bao hiém y té trong qua trinh diéu tri vi nhiéu nguyén
nhan khac nhau van 1a mot rao can trong qua trinh diéu
tri ARV lién tuc. Viéc mua thuéc ARV tir ngudn quy bao
hiém y té van cham so v&i ké hoach, tinh trang khong c6
nha thau tham du, khong dap tmg du quy dinh... cang
khién cong tac dam bao thudc theo nhu cau, ké hoach tré
nén kho khin. Mot s6 thude duoc st dung dé diéu tri du
phong 14y truyén HIV tir me sang con cho tré sinh tir me
nhiém HIV, tré phoi nhiém v&i HIV khong c6 sé dang
ky luu hanh tai Viét Nam. Du con nhiéu kho khin nhung
v6i muc tiéu khdéng ché ty 18 nhiém HIV/AIDS trong
cong dong dan cu dudi 0,3%, giam s6 ngudi nhiém HIV
moi, sb nguoi chuyén sang AIDS va sb ngudi tir vong do
HIV/AIDS, ngay 14/3/2024, B6 Y té ra Quyét dinh sd
612/QD-BYT vé viéc ban hanh “Ké hoach phong, chng
HIV/AIDS nam 2024”.

lay truyén HIV cho ban tinh va giup 1y lién quan nhu lao, viém gan, va cac bénh nhiém trung khac,
ngudi nhidm HIV séng lau hon v6i  ciling nhu chim séc strc khoe tim 1y va hd trg xa hoi. Cung cip hd
chét luong cudc séng t6t hon. Cac  tro tdm 1y va xa hoi cho ngudi nhiém HIV ¢ thé gitp cai thién
phac dd diéu tri hién nay bao gdm chat lugng cudc song va hd trg trong viée diéu tri. HO trg tam ly
su két hop cua nhiéu loai thuc khac  bao gém viéc cung cép cac dich vu tu van va diéu trj tm ly dé
nhau dé giam nguy co khang thuéc  gitp ngudi nhiém HIV di phé véi cang thang, lo au va su ky thi
va nang cao hiéu qua diéu tri. Cung lién quan dén cin bénh. HS tro xa hoi bao gom viée gitip nguoi
cép cac dich vu chim soc stc khoe nhiém HIV tiép can vdi cac nguén luc va dich vu x3 hoi can thié,
toan dién bao gdém diéu tri cac bénh nhu ho tro tai chinh, gido duc va chim séc tré em.
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Quan hé dong gi6i ¢6 bi Iy nhiém HIV?

1/12 hang nam 1a Ngay Thé gidi phong
chéng HIV/AIDS nhdm néng cao nhan thirc
vé nan dich AIDS do viéc lay nhiém HIV.
Thé nhung, HIV/AIDS khéng chi 1a vin dé
clia riéng ngay 1/12, ma n6 van dang 1a mbi
de doa ctia cong dong trong 40 nim qua.
Tai Viét Nam, ké tir ngudi nhiém dau tién
duoc phat hién nim 1990 & Thanh phé Ho —
Chi Minh, uéc tinh hién nay c6 khoang  Nguom: anh internet.

250.000 nguoi dang sdng chung véi HIV.

Chi riéng trong 9 thang ctia nam 2023, ca Khong biét lay tir dau va tir luc nio, gan 90% sd bénh nhan
nudce ghi nhan thém hon 10.200 nguoi HIV nhiém HIV méi, dang diéu tri tai Trung tdm Bénh nhiét déi,
duong tinh, hon 1.100 nguoi tir vong. Bénh vién Bach Mai thu¢c nhom quan hé tinh duc khong
Dich HIV/AIDS tai Viét Nam dang c6 antoan. Trong do, chu yéu la thanh nién tré, c6 quan hé tinh
xu hudng ting nhanh trong nhom tré tudi  duc khong an toan véi nhiéu nguoi dong gidi nén bi nhiém
va dang ngdy cang thay do6i hinh thai lay HIV. Déang néi, rat nhidu ngudi phat hién muon dan dén
nhiém. Pang noi 12 nhiéu trudng hop nhom  viée didu tri kho khan va c6 nhiing hé luy khon ludng kho
nguy co lay nhiém van con chua duoc ghi kiém soat.

nhén dé tiép can cac dichvuy té.

hoan canh khéc nhau, dugi nhiéu
hinh thirc va mirc d6 khac nhau.
Viban chit ctia ky thi va phan biét
— d6i xtr néi chung thuong gan lién
v6i nhitng cin bénh truyén nhidm
nguy hiém kho chita nhu trudc
day nguoi dan rat so va tranh xa
nhitng nguoi bénh phong (hui)
hay bénh lao vi khong c6 thude
diéu tri. Do thiéu hiéu biét hodc
hiéu biét khong diing, khong day
LIEN QUAN DEN H |v — dii v& HIV/AIDS:
Nhiéu ngudi van cho rang HIV/
AIDS 1a bénh rat dé& 13y, ké ca qua

B ] B tiép xtic thong thuong hodc nhiéu
Nguyén nhan nao cia Ky thi phin biét doi xir voi nguoi nhiém  oi 1ai cho rdng chi ¢6 nhimng

HUGNG DAN GIANG DAY VE

HIV? nguoi tiém chich ma tay hodc
Ha Anh nguoi mua, ban dam tae 1a nhitng
O nhidu noi trén thé giéi cling nhu & nude ta hién nay, su ky thi va ngudi cho 1a xau xa méi bj nhiém
phan biét déi xir véi nhitng nguoi nhiém HIV van con xdy ra, véi cac  HIV/AIDS, ho coi nhiém HIV/
biéu hién cong khai hodc ngdm ngdm, tho bao hoic té nhi, & nhidu AIDS Ia & nan xa hdi, cir nhiém
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HIV 14 c6 t6i, ¢ 13i. viéc truyén théng qua nhan
manh chu trong dén duong lay truyén ma khong
giai thich rd rang, nhat 13 duong khong lay cua
HIV. Diéu d6 da khién moi ngudi so hii, xa lanh va
12 mot trong cac nguyén nhan dan dén ky thi, phan
biét ddi xr v6i nguoi nhiém HIV/AIDS.

Do s¢ bi ky thi va phan biét d6i xtr, ngudi nhiém
HIV/AIDS giéu giém tinh trang bénh tat, mac cam,
khong dam tiép xuc véi cong dong, khong hop tac
v6i chuong trinh phong chdng HIV/AIDS. Can bd
chuyén mon kho co thé gip va tu van cho ho vé
ky nang phong va tranh lay HIV/AIDS cho nguoi
khac, 1am cho ngudi nhiém HIV/AIDS tré thanh
“que‘in thé an”, rat kho tiép can. Do d6 ho kho ¢6 thé
tiép nhan thong tin, k¥ ning phong bénh va do vay
ho hoan toan c6 thé truyén HIV cho nguoi khac. Do
thiéu sy thong cam gitp do ctia cong dong co thé
dan dén tam 1y bi quan, thdm chi “uit e va tra thu

AIDS trong moi truomg hoc duwong?
Thu Thuy

T chirc trién khai thuc hién nghiém tiac Cong van
s6 5532/BGDDT-CTHSSV cua Bo GD&DPT vé viée
trién khai Thang hanh dong Qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS nam 2016, v6i chu dé& huong tmg: “Hudng
t6i muc tiéu 90-90-90 dé két thic dich AIDS tai Viét

2

Nam”.

Trong d6 tap trung vao trién khai chién dich cao
diém vé truyén thong, tuyén truyén pho bién sau rong
trén cac phuong tién truyén thong ciia nha trudng vé
Luat Phong, chéng HIV/AIDS; Chién lugc qudc gia
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doi” ciia ngudi nhiém HIV. Do khong tiép can duoc
v6i ngudi nhiém HIV nén ciing khé c6 duogce sb ca
bénh chinh xac, ttr d6 kho wdce tinh va du bao chinh
x4c dwoc vé tinh hinh dich.

Cudi cing 13 ky thi va phan biét ddi xtr din dén han
ché mot s6 quyén co ban cia cong dan nhu quyén
duoc cham soc stre khoé, lam viéc, hoc hanh, ty do
di lai... 12 nhitng quyén ma ngudi nhiém HIV duoc
phép luat bao vé. Khi bi ky thi va phan biét d6i
xtr, ngudi nhiém HIV sé bi han ché mot s quyén
co ban trén. Nhu vay co thé thay riang, cic bién
phap tach biét, cAm doan, ky thi va phan biét d6i xu
khong 1am han ché duoc dich HIV/AIDS ma trai
lai cang lam cho dich HIV/AIDS ngay cang tré nén
kho kiém soat hon. Lam cho ban than ngudi bi phoi
nhiém ngay cang xa lanh x3 hoi, gy nhirng hau qua
dang tiéc 1am mat di tinh than nhan van yéu thuong
dum boc con nguoi.

phong, chéng HIV/AIDS dén niam 2020, tim nhin
2030 va cac van ban quy pham phap luat khac, vé
cac bién phap tu phong tranh lay nhiém HIV va loi
ich cua viéc tiép can sém cac dich vu du phong,
cham soc, hd tro ngudi nhiém HIV nhim ning
cao nhan thirc, thay d6i hanh vi ctia hoc sinh, sinh
vién; truyén thong van dong dua tré nhiém HIV
dén truong hoc hoa nhap vai tré khong nhiém HIV
va chéng ky thi, phan biét ddi xir v6i tré nhiém
HIV. Truyén thong, van dong trong Thang hanh
dong Qudc gia phong, chdng HIV/AIDS nhu L&
ra quan phat dong, L& mit tinh va diéu hanh quan
chung; cac hoat dong toa dam, giao luu vé chu dé
HIV/AIDS, trung bay, trién 1am, ca nhac hodc cac
su kién gay quy hd tro nguoi nhiém HIV/AIDS
huong tng Thang hanh dong Québc gia phong,
chéng HIV/AIDS va Ngay Thé gidi phong, chng
AIDS.

Ngoai ra huy dong doi ngli can bo quan ly gido
duc, nha gido, hoc sinh, sinh vién va cha me hoc
sinh tham gia tich cuc vao cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS trong nha truong. Biéu duong
cac tap thé va ca nhan c6 thanh tich vé cong tac
phong, chéng HIV/AIDS trong nha truong dé
hinh thanh nhiing thé hé tuong lai ciia dat nudc
mot moi trudng séng lanh manh, an toan.
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Nguoi nhiém HIV ¢6 dwge huwéng trg cap xa hji
hang thang khong?

Khanh Linh

Theo diéu 6 Nghi dinh 20/2021/ND-CP quy dinh vé
mirc chuan tro cap xa hoi: Poi tugng quy dinh tai
Diéu 5 Nghi dinh nay duoc trg cip xa hoi hang thang
v6i murc bang mirc chuan trg gitp xa hoi quy dinh tai
Diéu 4 Nghi dinh nay nhan véi hé sd twong tng quy
dinh nhu sau: Hé s6 1,5 d6i v6i dbi tugng quy dinh tai
cac khoan 7 va 8 Diéu 5 Nghi dinh nay.

Ngoai ra can ctr Didu 4 Muc chuan trg giup xa hoi:
Mirc chuan trg gitip xa hoi 14 cin ctr x4c dinh mirc trg
cép x4 hoi, mtrc hd tro kinh phi nhan cham sdc, nudi
dudng; mirc tro cdp nudi dudng trong co s trg giup
xa hoi va cac mirc trg gitp xa hdi khac.

Miirc chuan trg gitp xa hoi 4p dung tir ngay 01 thang 7
nam 2021 1a 360.000 dong/thang. Tuy theo kha ning
can ddi cua ngan sach, toc do ting gia tidu ding va
tinh hinh do1 séng cua dbi tuong bao tro xa hoi, co

quan c6 tham quyén xem xét, diéu chinh ting mirc
chuan trg gitp xa hoi cho phi hop; bao dam tuong
quan chinh sach ddi v6i cac ddi twong khac. Tuy
thudc diéu kién kinh té - x4 hoi tai dia phuong, Uy
ban nhan déan cap tinh trinh Hoi dong nhan dan
cung cap quyét dinh: Mirc chuan tro giup xa hoi,
mtrc trg gitp xa hdi a4p dung trén dia ban bao dam
khong thap hon mirc chuan tro gitp xa hoi va mirc
trg gitp xa hdi quy dinh tai Nghi dinh nay; Péi
tuong kho khan khéac chua quy dinh tai Nghi dinh
nay dugc hudng chinh sach trg gitp xa hoi."

Tré em nhiém HIV/AIDS cé dwge nhén trg cAp xa hgi
khong?
Bich Thuy

Cin ctr Didu 5 Nghi dinh 20/2021/ND-CP ¢ quy dinh
dbi tugng bao trg xa hoi hudng tro cAp xa hoi hang thang:
Tré em dudi 16 tudi khong co ngudn nudi dudng thude
mot trong cac truong hop sau day:

Bi bo roi chua c6 nguoi nhan lam con nudi; M5 cdi ca
cha va me; M6 c6i cha hodc me va ngudi con lai bi tuyén
bd mét tich theo quy dinh ctia phap luat; Mo c6i cha hodc
me va nguoi con lai dang huong ché d6 cham séc, nudi
dudng tai co s¢ trg giup xa hdi, nha xa hoi; M5 cdi cha
hodc me va nguoi con lai dang trong thoi gian chap hanh
an phat tu tai trai giam hodc dang chdp hanh quyét dinh
xtr Iy vi pham hanh chinh tai truong gido dudng, co sé
giao duc bét budc, co s& cai nghién bt bude; Ca cha va
me bi tuyén b mat tich theo quy dinh cta phap luat; Ca
cha va me¢ dang hudng ché do cham soc, nudi dudng tai
co sO trg giup xa hoi, nha xa hdi; Ca cha va me dang
trong thoi gian chdp hanh an phat tu tai trai giam hodc
dang chap hanh quyét dinh xir 1y vi pham hanh chinh
tai truong gido dudng, co sd gido duc bét budc, co s
cai nghién bat budc; Cha hodc me bi tuyén bd mat tich
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TRE EM NHIEM HIV/AIDS CO BUGC HUGNG
TRO CAP XA HOI HANG THANG KHONG?

theo quy dinh ctia phap luat va nguoi con lai
dang huong ché do cham soc, nudi dudng tai
co s& trg giup xa hoi, nha xa hgi; Cha hoac me
bi tuyén bd mat tich theo quy dinh cta phap
ludt va ngudi con lai dang trong thoi gian chap
hanh an phat tu tai trai giam hodc dang chap
hanh quyét dinh xir Iy vi pham hanh chinh tai
truong gido dudng, co sd giao duc bat budc,
co s¢ cai nghién bét budc; Cha hodc me dang
huong ché do cham soc, nudi dudng tai co so
tro giup xa hdi va nguodi con lai dang trong
thot gian chép hanh an phat tu tai trai giam
hodc dang chap hanh quyét dinh xir Iy vi pham
hanh chinh tai truong giao dudng, co s¢ gido
duc bt budce, co sé cai nghién bét budc.
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HIV khong lay qua dwong nao?
Phuwong Mai

Du tiép xtic véi nguodi nhiém HIV nhung ban s&
khong bi lay bénh qua cac con duong sau: HIV lay
qua dudng mau nén néu tiép xic thong thudng hang
ngay nhu: dung chung quan 4o, in udng cung nhau,
boi chung bé boi, 6m 4p, sdng clng nha, nga cing
giwong (khong quan h¢ tinh duc), st dung chung nha
v¢ sinh,...

Hén 1a mot dang tiép xtc than mat ma nhiéu nguoi
lo lang s& bi lay nhiém HIV. Tuy nhién, néu ban biét
HIV khong lay qua dudng nao thi c6 thé yén tim thé
hién tinh cam ctia minh. Du 1a hén ma hay hon moi
cling khong thé 1am 1ay nhiém HIV. Trong thanh phan
ctia cac chat dich trong co thé ma cu thé ¢ day 1a nudc
bot ctia ngudi bénh chi chira lugng rat nho virus HIV,
khong thé 1ay nhiém bénh. Tuy nhién, néu trudng hop
khi ca hai ngudi c6 vét thuong ho, da ving miéng bi
tray xudc hay 10 loét, bi chay mau chéan rang,... thi khi
h6n nhau c6 thé bi 1ay nhiém HIV vi di ¢ sy tiép xtc

HOI & PAP KHOA HQC

: dnh internet.

Di c6 khong it nghién ctiru khang dinh rang vi-
rus HIV khong c¢6 kha ning sinh san va séng bén
trong co thé loai mudi. Bi mudi d6t khong thé lay
nhiém HIV vi: Khi mubi dbt con ngudi thi mau
clia nguoi bi ddt s& di vao trong co thé mudi chir
khéng c6 con dudng nguoc lai. Khi d6t con nguoi,
mudi chi tiét mot luong nude bot chira chit chong
déng mau dé ldy mau cia co thé ngudi; Mudi
khong thé 1am dinh méau ciia ngudi bi dot trude
sang ngudi bi d6t sau vi cau tric voi cua loai nay
trong ddi phirc tap, mau duoc hit chi c6 thé di

v&i mau cia nguoi bénh.
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Tién trinh din dén AIDS nhu thé nao?

Hoang Anh

Trong 2 - 6 tudn ddu nhiém virus HIV, triéu
chtng luc nay gidng véi nhitng con cam cum
thong thuong: Pau dau, mét moi, viém hong,
dau co, sot, phat ban, céc vét loét... Cac triéu
ching kéo dai 1 - 2 tuan. Pay 1a phan tng ciia hé
mién dich dé chéng lai tac nhan xam nhap tr bén
ngoai. O giai doan nay, ndong d6 HIV trong mau
va dich co thé bénh nhan rat cao, vi thé nguy
co lay nhiém 16n. Néu duoc phat hi¢n sém, cac

CAC GIAI PHAP TRONG DU PHONG VA DIEU TRI HIV/AIDS

vao co thé muoi chir khong thé dinh ra bén ngoai.

phuong phép diéu tri s& giup bénh nhan cing cb hé
mién dich, giam bot cac triéu chung ciing nhu kha ning
lay lan. Giai doan nhiém trung khong triéu chirng: Khi
virus HIV d3 thing thé, chung 4m thdm pha huy cac té
bao T-CD4 va tir tir pha d6 hang rao mién dich. Giai
doan nay c6 thé kéo dai 10 - 15 nim ma khong c6 bt
ctr triéu chig nao. Diéu nay vo tinh khién nhiéu bénh
nhan tré thanh vat cha 1y lan HIV cho cong dong.

Bénh nhan HIV budc vao giai doan AIDS khi ) luong
té bao T-CD4 giam xudng dudi 200, dong thoi hé mién
dich ton thuong trdm trong. Bénh nhan d& mic phai
bénh nhiém tring co hoi nhu ung thu da, viém phoi,
zona than kinh, ung thu hach bach huyét... Khi da
chuyén sang AIDS, bénh nhan chi c¢6 thé séng dudi 3
nam. Tuy nhién, cic phuwong phap diéu tri van mang lai
hiéu qua v6i nguoi mac AIDS. Bénh nhan HIV dugc
phat hién cang soém, kha nang kiém soat bénh, han ché
triéu ching va nguy co liy nhiém cang cao. Néu quan
hé tinh duc khong an toan, dung chung bom kim tiém
v6i nguoi khac hodc tiép xtic voi cac ngudn lay nhiém
va dén cac co s y té dé tién hanh xét nghiém kip thoi.
CHUYEN DE SO 30 THANG 9 NAM 2024 2%, 21
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Diu hiéu HIV giai doan nhwr thé nao?
Khdanh Hoa

Déu hiéu HIV giai doan dau thuong d& bi nham 1an véi
cac bénh cam cum thong thuong

Cho dén khi HIV chuyén sang giai doan cudi, bénh AIDS
(hoi chimg suy giam mién dich mac phai) thi bénh nhan
m&i c¢6 thé cam nhan duoc hé mién dich dang bi tan pha.
O giai doan nay, hé mién dich cua co thé tré nén vo cung
yéu 6t va c6 thé tir vong do mic cac bénh nhiém tring co
hoi. Dau hiéu HIV giai doan ddu phd bién nhat & nguoi
bénh 12 hién tuong sét nhe tir 37,5 d6 C dén 38 d6 C kém
theo ¢n lanh. Con sbt nay la do sy xam nhap cua virus
HIV vao mach mau va bat dau nhan 1én véi sé luong vo
cung 16n. Piéu nay da khién cho hé mién dich tao nén céc
phan tg kich thich, cac con s6t ndy co thé kéo dai trong
sudt 1 - 2 tudn, trung binh 1a 11 ngay.

Co thé mét moi 1a dau hiéu HIV giai doan dau duoc giyra
bdi sy phan ung cta co thé ddi véi virus gay bénh khién
cho co thé gdp phai céc triéu ching nhu budn ngu, mét
moi,... Thudng xuyén cam thay dau nhtc co thé nhat 13 &
cac khop xwong, dau dau dau co ciing thuong xuyén xdy
ra. Dau hiéu HIV giai doan dau nay thuong dé bi nham
14n véi hién tuong dau nhurc do nhiém cac loai virus thong

Nguon: danh internet.

Lam sao duy tri mdi truwong séng lanh manh cho nguoi
bi nhiém HIV?

Tranh sur dung céc chét kich thich, thubc 14, rugu bia: Céc
chat ké trén c6 nhiéu tac hai dbi véi co thé, nhét 1a voi gan
va phdi. N6 c6 thé 1am ting kha ning nhiém tring ciing
nhu 1am giam céc vitamin can thiét cho co thé. Can than
voi cac vat nuoi trong nha nhu chd, meo, thé chim: Cac
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thuong. Hién tuong phat ban dé ¢ da thuong
khong ngira 1a ddu hiéu HIV giai doan dau phd
bién trong giai doan virus HIV d3 xam nhap
vao co thé dugce 2 - 3 tudn. Dau hiéu HIV giai
doan dau c6 thé 1a tinh trang tiéu chay, budn
n6n, khoang 30 - 60% sb nguoi nhiém HIV ¢
dau hiéu tiéu chay, budn nén trong thoi gian
dau cua bénh. Cac ddu hiéu khac:Pau hong
¢6 thé do viém hong, giy nén tinh trang dau
hong, kho nudt; Sung cac hach ¢ 6, nach va
ben; Sut can khong rd nguyén nhan; Rbi loan
kinh nguy¢t ¢ phu nit; Bi tura miéng, nam hodc
nhiém trung.

loai vat nudi trong nha tuy ¢ thé mang lai sy
thoai mai va thu gian cho bénh nhan HIV, tuy
nhién chung c6 thé mang cac mam bénh ki
sinh trung, c6 thé ldy qua nguoi bénh HIV.
Hay don dep sach phan cua céc loai vat nudi,
ca hop cat cho méo di vé sinh mdi ngay. Phan
meo chtra ki sinh trung tén Toxoplasma, phan
chim c6 thé chira nAm Cryptococcus hoic
Histoplasma; nhitng loai ki sinh trung nay hay
gay bénh ¢ nhirng bénh nhan HIV/AIDS.

Don dep v¢ sinh nha ctra thuong xuyén: Vi
khuan c6 & moi noi trong khong khi. Do dé,
nguoi nha nén thuong xuyén don dep nha cua
dé loai bo céac loai vi khuan c6 hai, gitip nang
cao stic d¢ khang cua bénh nhan HIV. Ngoai
ra, nguoi nha cling nén thuong xuyén giat rua
cac vat dung dung chung cua bénh nhan HIV
va nguoi nha dé ngin ngira sy lay lan virus
HIV. Tranh dung chung céc vt dung c4 nhan
nhu dao cao rdu, ban chai danh rang, d6 bam
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mong tay va cac trang suc x0 10.

Bat ki vat gi c¢6 kha nang dinh mau déu khong nén
dung chung vi kha nang lay lan virus HIV. Mac du
bénh HIV/AIDS hi¢n nay chua diéu tri dat khoi
dugc nhung néu nguoi nha 1am theo cac bude dudi
day s& giup bénh nhan kéo dai cudc séng va van dam
bao chit lugng séng gan nhu binh thudng:Pam bao
bénh nhan udng thuc ding loai, dung liéu, ding
thoi diém. Chu ¥ t6i cac tac dung phu cua thude va
thudng xuyén dua bénh nhan di tai kham dé nim
dugc dién tién cua bénh. Dua bénh nhéan di tiém
phong cac bénh d& mac khi nhiém HIV. Chi tiét cac
loai vaccine can tiém ngira, ngudi nha nén trao doi

HOI & PAP KHOA HQC

véi bac si diéu tri chinh cia bénh nhan. Pam bao
bénh nhan 4n udng day du cac chat dinh dudng, bira
an phong phu, du cac nhom thirc an chinh va tranh
cac loai thuc pham c6 thé gay nhiém tring tiéu hoa.
Khuyén khich bénh nhan tap luyén thé duc thé thao
mdi ngay 45 phut, 4 — 5 1an mdi tuan, choi cac mon
thé thao phu hop so thich va kha niang cta bénh
nhan.

Nguoi nha nén ¢ canh giup do vé mat tam li, tao
moi truong thodi mai xung quanh bénh nhan va tim
dén cac chuyén gia tim li dung thoi diém. Nguoi
nha nén duy tri méi trudong séng lanh manh, sach s&
dé han ché nhiém tring cho bénh nhan HIV.

Cach chim séc sirc khoe cho ngudi bi HIV nhu thé nao?
Khéng Thiiy

Thuong xuyén lién lac vi bac si diéu trj chinh cho bénh nhan
dé nam duoc cac thong tin quan trong nhat vé tinh hinh bénh va
cac thong tin vé viéc cham soc cling nhur 1 mot ddu mdi thong
tin quan trong khi bac si can hoi thém cic van dé khac xung
quanh bénh nhan. Hiy dam bao bénh nhan ding thudc ding
loai, dung liéu, ding gid va di tai kham thuong xuyén. Can
chu y tdi cac tac dung phu cta thudc ma bénh nhan dang duing.
Ngoai ra, nguoi nha ciing nén doc s6 lugng mdi loai thude trong
mot 1an udng va kiém tra xem bénh nhan c6 udng thudc khong.
Nguoi nha nén ¢6 mot cudn so tay ghi chii lai mdi lan udng
thudc dé theo dai xem bénh nhan ¢ ung du thude, du liéu hay
khong.

Nguoi nha nén tim hiéu vé cac loai thude diéu tri HIV va cac
phéc dd diéu tri hién dang dugc st dung ¢ Viét Nam, cac uu
diém va khuyét diém cua cac loai thuc ndy ciing nhu cac tac
dung phu khéng mong mudn khi dung thude. Khi bénh dién tién
t6i giai doan 3 — giai doan 4 (AIDS), hé mién dich ltc nay da rat
yéu va co thé rat dé méac cac bénh nhiém tring thong thuong.
Do d6, bénh nhan HIV va ngudi nha nén dugc ti€ém ngtra mot
s6 loai vaccine sau: vaccine ngura bénh ciim, soi, bai li€t, lao.
Hay hoi ¥ kién béc si diéu tri dé biét duoc loai vaccine ndo bénh
nhan can tiém ngira. Hay dam bao céc thanh vién trong gia dinh
da duogc tiém ngira day du, nhat 13 tiém ngira cac loai vaccine
rubella, cum va bai liét. Pac biét, loai vaccine bai li€t tiém cho
bénh nhan HIV 14 loai vaccine c6 virus bat hoat.

Vi HIV/AIDS lam suy yéu hé mién dich cta nguoi méc bénh,

do do6 khi nguoi than hodc nguodi cham séc cho bénh nhan
HIV bi bénh, nén cach 1i ho khéi ngudi bénh cho to1 khi hét
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bénh hoan toan. Diéu nay lam giam t6i
da kha ning iy truyén mam bénh cho
bénh nhan. Khi can chim soc bénh nhan,
nguoi nha bi bénh nén deo khiu trang
che kin miii va miéng va nhd rua tay
trudc va sau khi cham so6c bénh nhan.
Khong duoc dé mot nguoi bi thuy dau
hodc zona ¢ chung phong véi nguoi
nhiém HIV. Ngoai ra, nhitng nguoi da
tiép xtic v&i mam bénh thuy dau hoac
zona cling khong dugc cham soc bénh
nhan HIV trong thoi gian ba tuan.

Dé tu bao vé ban than ciling nhu bao vé
bénh nhan HIV, nguoi cham soc phai
che chin cic vét thuong hd va cac vét
seo chua lanh bang bang gac. Hay deo
gang tay cao su khi chdm soéc nguoi
bénh. Néu nguoi cham s6c ¢6 mun nudc
hoic bat ki loai nhiém tring da nao khac
thi nén tranh tiép xtic v6i bénh nhan HIV
va cac vat dung c4 nhan cuia ho.
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Chinh sach ciia Nha nuéc vé phong, ch("ing HIV/AIDS

Tai diéu 6 ctia Luat phong, chdng HIV/AIDS di quy dinh chinh sach caa Nha nuéc vé phong, chéng
HIV/AIDS goém: Khuyén khich co quan, t6 chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai hop tac, giap do
dudi moi hinh thirc trong phong, chéng HIV/AIDS; phat trién cac mé hinh tu cham séc ctia ngudi nhidém
HIV. HG trg san xuat thuéc khang HIV trong nudc; thuc hién cac bién phap giam gia thuc khang HIV.
Khuyén khich doanh nghiép, co quan, don vi vii trang nhan dén t6 chirc dao tao va tuyén dung ngudi
nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho vao lam viéc hoac déau tu ngué)n luc vao phong, chéng HIV/AIDS.

Nha nuée huy dong su tham gia ctia toan xa hoi, su dong gdp vé tai chinh, ki thuat ciia co quan, to
chtrc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai trong phong, chéng HIV/AIDS. Huy dong va diéu phdi cac
ngudn luc cho phong, chéng HIV/AIDS phu hop voi diéu kién phat trién kinh té - xd hoi va tinh hinh
dich HIV/AIDS cua dat nude trong timg giai doan. HS trg nghién ctru khoa hoc, trao ddi va dao tao
chuyén gia, chuyén giao k¥ thuat trong phong, chong HIV/AIDS. Hb trg phong, chong 1y nhiém HIV
tir me sang con, nudi dudng tré em dudi 6 thang tudi sinh ra tir ngudi me nhiém HIV bang sita thay thé
va bénh nhan AIDS c6 hoan canh dic biét kho khan. Piéu tri, cham séc va hd trg nguoi nhiém HIV do
tai nan rai ro nghé nghiép

H{ gia dinh va ngudi nhiém HIV dwge vay von phat trién kinh té

Quyét dinh s6 29/2014/QD-TTg ngay 26/4/2014 vé tin dung d6i véi ho gia dinh va nguoi nhidm HIV,
ngudi sau cai nghién ma tay, ngudi diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé,
nguoi ban dam hoan luvong, theo d6: Nguoi nhiém HIV, ho gia dinh c6 thanh vién bi nhiém HIV/AIDS
duoc vay von dé mua sam cac loai vat tu, vat nudi, thirc an gia stic gia cam, cong cu lao dong...; gop
von thue hién phuong &n san xuét, kinh doanh véi ¢4 nhén, t6 chtrc khac.

Miic cho vay can ctr vao nhu cau vay va kha néng trd no cua tfrng ca nhan, ho gia dinh va khéng phai
thé chap nhung khong vuot qua muc cho vay t6i da 20 triéu dong/ca nhan; t6i da 30 triéu dong/ho

Ngudi vay c6 thé vay von nhidu 1an nhung tong du no khong vuot qua mire du no cho vay t6i da theo
quy dinh nay. Trudng hop c4 nhan, ho gia dinh quy dinh tai Diéu 2 Quyét dinh nay, néu dong thoi 1a
d6i twong duoc vay von tir cic chuong trinh wu dai khac tai Ngan hang Chinh sach xa hoi thi chi dugc
xem xét cho vay mot trong cic chuong trinh wu dai d6. Lai sudt cho vay bang i suit cho vay hd nghéo
theo timg thoi ky do Chinh phu quy dinh; 13i suit no qua han duoc tinh bang 130% lai suét cho vay.
Thoi han cho vay t6i da 1a 60 thang; thoi han cu thé do Ngan hang Chinh sach x4 hoi va c nhan, ho gia
dinh vay vdn thoa thuan pht hop véi chu ky san xudt, kinh doanh va kha ning tra no ciia khach hang.

Quyén va nghia vu ciia ngwdi nhiém HIV/AIDS

Luat phong, chong HIV/AIDS quy dinh cac bién phap phong, chéng HIV/AIDS; viéc cham soc, diéu
tri, ho tro nguoi nhiém HIV va cac diéu kién bao dam thuc hién bién phép phong, chéng HIV/AIDS.
Theo d6, ngudi nhiém HIV ¢ cac quyén: Song hoa nhap véi cong dong va xa hoi; dugc diéu tri va
chiam soc stre khoé; hoc van hoa, hoc nghé, lam viéc; dugc gilr bi mat riéng tu lién quan dén HIV/
AIDS; tir chbi kham bénh, chita bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai doan cudi; cac quyén khac
theo quy dinh ctia Luat ndy va cac quy dinh khéac cta phap luat c¢6 lién quan.Bén canh quyén thi nguoi
nhiém HIV c6 cac nghia vu: Thuc hién cac bién phap phong lay nhiém HIV sang nguoi khic; thong
béo két qua xét nghiém HIV duong tinh cua minh cho vo, chéng hodc cho nguoi chuén bj két hon véi
minh biét; thuc hién cac quy dinh vé diéu tri bang thudc khang HIV; cac nghia vu khac theo quy dinh
cua Luat nay va cac quy dinh khac ctia phap luat c6 lién quan.
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Vin ban quy pham phap luét lién quan dén ngudi nhiém HIV/AIDS

Pé dam bao cho ngudi bi nhiém HIV/AIDS c6 ddy du cac quyén va nghia vu theo quy dinh ctia phap
luat, tai ky hop thtr 9, khoa XI, Qudc hoi da thong qua Luat phong, chéng nhiém vi rat gay ra hoi ching
suy giam mién dich méac phai & nguoi (HIV/AIDS). Luat nay c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01 thang 01
nam 2007. Viét Nam 1a mot trong sd it nude trén thé gidi ¢ riéng mot luat vé phong, chong HIV/AIDS.
Ngoai ra, Viét Nam con ban hanh nhiéu Luat, Quyét dinh lién quan nhu Luét Binh ding gidi; Luat Phong
chdng bao lyc gia dinh; Quyét dinh s6 61/2000/QD-TTg thanh lap “Uy ban Qudc gia phong chéng AIDS
va phong chdng té nan ma tiy, mai dam”; Quyét dinh s6 432/QP-TTg thanh lap “Cuc phong chéng HIV/
AIDS Viét Nam” thudc Bo Y té; Quyét dinh 29/2014/QD-TTg ngay 26/4/2014 vé tin dung d6i voi ho gia
dinh va ngudi nhiém HIV, ngudi sau cai nghién ma tity, ngudi diéu tri nghién cac chat dang thudc phién
bang thudc thay thé, nguoi ban dam hoan luong; Quyét dinh phé duyét "Chién luoc qudc gia phong,
chéng HIV/AIDS dén nim 2020 va tdm nhin 2030 nham tiép tuc dat ra nhitng muc tiéu, chuong trinh
va giai phap phong, chong HIV/AIDS tong thé va dai han, bao dam cho cong tac nay duogc thuc hién véi
hiéu qua cao va bén vimng...

Mot s6 quy dinh méi vé xir phat vi pham hanh chinh trong linh vwe phong, chéng HIV/AIDS

Dbi véi co so st dung lao dong: - Phat tir 500.000 dén 25 triéu dong ddi voi viée khong t6 chirc dinh
ky 02 ndm/lan phd bién trong co s& sir dung lao dong vé kién thirc, bién phap phong, chong HIV/AIDS;
chdng ky thi, phan biét d6i xtr voi nguoi nhiém HIV.

- Phat tién tir 02 — 10 triéu déng ddi véi viec yéu cau xét nghiém hodc xuét trinh két qua xét nghiém HIV
d6i v6i ngudi dy tuyén, tir chdi tuyén dung vi Iy do ngudi du tuyén nhidm HIV (trir tuyén thanh vién t6
1ai may bay hodc cac nghé dic biét thudc linh vuc an ninh qudc phong).

- Phat tién tir 10 — 15 triéu dong dbi v6i viéc khong b tri cong viéc phit hop véi strc khoe va trinh do
chuyén mén ctia ngudi lao dong nhiém HIV; cham dit hop dong hodc gay kho khin cho qua trinh 1am
viéc cua ho, ép budc ngudi con du ste khoe chuyén cong viée khac; tir chdi nang luong, dé bat hodc
khong dam bao cac quyén, loi ich hop phap vi 1y do ho nhiém HIV. Ngoai ra, con phai tiép nhan, khoi
phuc lai vi tri cong tac cho ho.

Déi v6i co sé gido duc: - Phat tién tir 02 — 05 triéu déng dbi véi yéu cau xét nghiém hodc xuat trinh két
qua xét nghi€ém HIV doi véi hoc sinh, sinh vién, hoc vién hodc ngudi dén xin hoc.

- Phat tién tir 05 — 15 triéu dong ddi véi viéce tir chdi tiép nhan tré em, hoc sinh, sinh vién, hoc vién vao
hoc ddi véi co s& gido duc thudc hé¢ théng gido duc quéc dan; tach biét, han ché, cAm doén viéc tham gia
cac hoat dong, dich vu ctia co sé hodc ky luat, dudi hoc hoc sinh, sinh vién vi 1y do ngudi d6 nhiém HIV
hoic thanh vién trong gia dinh c¢6 ngudi bi nhiém HIV. Ngoai ra, con budc phai tiép nhan lai nguoi nay.

Poi voi ngudi nhiém HIV va nhitng nguoi khac: - Phat tién tir 01 — 03 tri¢u dong d6i voi viée khong
thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh cho vo, chong hodc nguoi chuin bi két hon véi minh
biét.

- Phat tién tir 10 — 20 triéu déng dbi vai viee cong khai tén, dia chi, hinh danh hodc tiét 16 cho nguoi khac
biét 01 nguoi bi nhiém HIV khi chua duoc su dong ¥ cua nguoi dé (trir nhitng ddi twong duoc thong
bao két qua xét nghiém HIV theo quy dinh); dua tin bia dit vé nhiém HIV d6i voi nguoi khong nhidm
HIV. Ngoai ra, con phai xin 16i, dinh chinh trén cac phuong tién thong tin dai chung trén dia ban trong
03 ngay lién tuc trir truong hop nguoi nhiém HIV khong dong ¥.

- Phat tién tir 15 — 20 triéu dong d6i v6i hanh vi de doa truyén HIV cho ngudi khéc.
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